
Как научить ребенка различать цвета? 
    Многие вещи, кажущиеся нам элементарными, в юном возрасте постигаются с 

определёнными усилиями, будь то первый неуверенный шажок или 

распознавание цветов. Никто не помнит, как обучались этой «науке». Кажется, 

мы всегда знали, что трава зелёная, небеса голубые, а солнце – жёлтое. 

Однако ребёнок, познающий окружающую действительность практически с 

нуля, должен это как-то запомнить и осознать. И если одни родители полагаются 

в этой проблеме на естественный ход детского развития, то другие постоянно 

размышляют над тем, как научить ребенка различать цвета. 

И тем и другим придутся по душе простые методики, приёмы, упражнения, 

развивающие цветовое восприятие. 

 

Как развивается восприятие цвета у детей? 
    Появившись на свет, ребёнок видит окружающий мир в чёрно-белом цвете, 

воспринимая лишь контрастное освещение – темно или светло в комнате. Таким 

образом новорождённый безошибочно устанавливает, утро сейчас или же 

глубокий вечер. 

Приблизительно к трём месяцам младенец начинает воспринимать яркие 

оттенки. И пальма первенства здесь принадлежит красному и жёлтому цветам. 

Чуть-чуть попозже малыш открывает для себя синие и зелёные тона, а к 

полугоду крохи уже способны распознавать все основные цвета спектра, 

конечно, без «примесей» и полутонов. 

Полноценное же цветовое восприятие формируется у детей вплоть до 7-8 года 

жизни. 

Получается, что в интересующем нас вопросе, как научить ребенка различать 

цвета, скрывается определённая неточность. 

Малыш практически с рождения уже может это делать. Поэтому скорее 

родителям необходимо развивать у своих чад способность осознанно выделять 

тот или иной оттенок, объединять предметы по цветам, правильно называть 

необходимый цвет. 

 

Некоторые правила изучения цветов и оттенков 
    Теперь, когда вы знаете, как формируется цветовое восприятие у детей 

первого года жизни, необходимо перейти к основным правилам обучения 

малыша узнаванию и называнию главных тонов и оттенков. 

Приступайте к обучению с самого раннего возраста. Не нужно думать, что 

маленький ребёнок не может чего-то запомнить, если пока не умеет 

разговаривать. Чтобы информация надёжно отложилась в его головке, 

общайтесь с малышом во время игры, объясняя и называя цвет его любимой 

погремушки, паровозика или мяча. 

 «Очеловечивайте» занятия. Если человеческое восприятие беспристрастно, 

то память гораздо лучше запоминает и удерживает те образы, представления и 

факты, которые щедро «приправлены» эмоциями. Почему бы вам не 



использовать эту особенность запоминания? Начните изучать с любимых 

детских игрушек, фруктов и овощей. 

 Применяйте на практике. Полученные знания ребёнок может (и должен) 

применять в реальной жизни. Если вы изучали жёлтый цвет, предложите 

малышу взять из корзины жёлтое яблоко. Собираясь на прогулку, попросите его 

принести жёлтые штанишки. На улице же можно рассмотреть жёлтые цветочки 

или жёлтые листья. 

 Делитесь знаниями с окружающими. Малыша необходимо побуждать 

рассказывать близким людям о полученных знаниях и новой информации. 

Допустим, вы изучали красный цвет. Предложите крохе позвонить бабушке и 

рассказать о своих успехах. Или при личной встрече пусть гордый «ученик» 

принесёт ей красное полотенце. 

 Разграничивайте слова. Не нужно каждый раз произносить одно и то же – 

«синий мячик». Для малыша, в силу конкретики мышления, эти два слова 

сливаются и становятся одним «синий мячик». Его восприятие не позволяет ещё 

разделять предметы и их свойства. Поэтому лучше будет сказать так: «Это мяч. 

Он синего цвета. А это – машинка. Она тоже синяя». 

 Не «ласкайте» слова. Малыш пока не может правильно оценивать 

правильность фраз и понятий, поэтому не нужно вводить его в заблуждение, 

употребляя в речи уменьшительно-ласкательные эпитеты. Для изучения цветов 

синенькие, жёлтенькие и зелёненькие оттенки абсолютно не подходят. 

 Не искажайте названия оттенков. Не следует путать детское восприятие, 

называя голубой тон синим, а бордовый или малиновый – красным. Ребёнок 

старше года уже может различать цвета почти так же, как и взрослые люди. И он 

совершенно не понимает, почему мама применяет одно и то же слово к разным 

оттенкам. А чтобы не возникло путаницы, в начале образовательного процесса 

подбирайте игровые принадлежности, которых безо всяких обиняков можно 

было назвать красными или синими. 

Если вы задаётесь вопросом, как научить ребенка различать цвета, то не забудьте 

припомнить и особенности раннего возраста. Занятия с ребёнком должны быть 

регулярными, но одновременно проводить их необходимо в ненавязчивой 

манере. 

 

Важно обойтись без нравоучений и превратить обучение в увлекательную игру. 

 

 

 



 
 


