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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Режим работы МБДОУ «Детский сад 101» 

1.1. Пятидневная рабочая неделя (с понедельника по пятницу), с пребыванием детей – 12 часов 

2. Ежедневный график работы с 7:30 – 19:30 

3. Выходные дни: суббота, воскресение, праздничные дни. 

4. продолжительность учебного года: 9 месяцев с 1 сентября 2023 по 31 мая 2024 

 

Количество групп – 21, общая численность воспитанников – 346 

Количество групп Название групп Возраст 

2 Группа раннего возраста 1,5 – 2 года 

5 Первая младшая группа 2-3 года 

3 Вторая младшая группа 3-4 года 

4 Средняя группа 4-5 лет 

3 Старшая группа 5-6 лет 

3 Подготовительная группа 6-7 лет 

1 Группа компенсирующей 
направленности 

3-7 лет 

 

Месяц  Количество 
недель 

Количество 
рабочих дней 

Месяц  Количество 
недель 

Количество 
рабочих дней 

Сентябрь 4 21 Март 4 19 

Октябрь 5 22 Апрель 4 22 

Ноябрь 5 22 Май 4 21 

Декабрь 4 21 Июнь 4 19 

Январь 5 17 Июль 5 23 

Февраль 5 20 Август 5 22 

 

Этап 
образовательного 
процесса  

Группа раннего 
возраста и 
первая 
младшая 

Вторые 
младшие 
группы 

Средние 
группы 

Старшие и 
подготовительные 
группы 



Начало учебного 
года 

01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 01.09.2023 

Адаптационный 
период, 
диагностика, 
повторение 
пройденного 
материала 

01.09.2023- 
31.10.2023 

01.09.2023- 
31.10.2023 

01.09.2023- 
31.10.2023 

01.09.2023- 
31.10.2023 

Продолжительность 
учебного года в 
неделях 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Продолжительность 
рабочей недели 

5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Окончание 
учебного года 

31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 31.05.2024 

Оценка целевых 
ориентиров 

Уровень 
адаптации 

15.09.2023- 
30.09.2024 

15.09.2023- 
30.09.2024 

15.09.2023- 
30.09.2024 

10.05.2024- 
25.05.2024 

10.05.2024- 
25.05.2024  

10.05.2024- 
25.05.2024  

10.05.2024- 
25.05.2024  

Зимние каникулы 01.01.2024- 
08.01.2024 

01.01.2024- 
08.01.2024 

01.01.2024- 
08.01.2024 

01.01.2024- 
08.01.2024 

Летние каникулы – 
летняя 
оздоровительная 
компания 

01.06.2024 – 
31.08.2024 

01.06.2024 – 
31.08.2024 

01.06.2024 – 
31.08.2024 

01.06.2024 – 
31.08.2024 

 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее Все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не 
позднее 
  

При реализации 
образовательных программ 
дошкольного образования 

17:00 

При реализации 
дополнительных 
образовательных программ, 
деятельности кружков 
(студий), спортивных секций 

19:30 

Перерыв между последним занятием и началом 
внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не 
менее 

20 минут 

Продолжительность занятий 
для детей дошкольного 
возраста, не более 

От 1,5 – 3 лет 10 минут 

 От 3 – 4 лет  15 минут 

 От 4 – 5 лет  20 минут 

 От 5 – 6 лет 25 минут 

 От 6 – 7 лет  30 минут 

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не 
более  

От 1,5 – 3 лет 20 минут 

 От 3 – 4 лет  30 минут 



 От 4 – 5 лет  40 минут 

 От 5 – 6 лет 50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после 
дневного сна 

 От 6 – 7 лет 90 минут 

Продолжительность 
перерывов между занятиями, 
не менее  

Все возраста 10 минут 

Моторная плотность занятий по физической культуре , %, не 
менее 

70 
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