


I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Основная общеобразовательная  программа  – образовательная

программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №101 (далее –
Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден
приказом  Минобрнауки  России  от  17  октября  2013  г.  №  1155,
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г.
№  955,  зарегистрировано  в  Минюсте  России  6  февраля  2023  г.,
регистрационный  №  72264) (далее  – ФГОС ДО) и федеральной
образовательной  программой  дошкольного  образования  (утверждена
приказом  Минпросвещения  России  от  25  ноября  2022  г.  №  1028,
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный
№ 71847) (далее – ФОП ДО).

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются
следующие нормативно-правовые документы:

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О
национальных  целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской
Федерации на период до 2024 года»;

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474
«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030
года»;

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809
«Об  утверждении  основ  государственной  политики  по  сохранению  и
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»

‒ Федеральный  закон  от  29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об
образовании в Российской Федерации»;

‒ Федеральный  закон  от  31  июля  2020  г.  №  304-ФЗ  «О внесении
изменений  в Федеральный  закон  «Об образовании  в Российской
Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении
изменений  в Федеральный  закон  «Об образовании  в Российской
Федерации»  и статью  1  Федерального  закона  «Об обязательных
требованиях в Российской Федерации»

‒ распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  29  мая
2015  г.  №    999-р  «Об  утверждении  Стратегии  развития  воспитания  в
Российской Федерации на период до 2025 года»;



‒ федеральный  государственный  образовательный  стандарт
дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17
октября 2013 г.  № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября
2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения
России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6
февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования
(утверждена  приказом Минпросвещения России от  25 ноября  2022 г.  №
1028,  зарегистрировано  в  Минюсте  России  28  декабря  2022  г.,
регистрационный № 71847);

‒ Порядок  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  –
образовательным  программам  дошкольного  образования  (утверждена
приказом  Минпросвещения  России  от  31  июля  2020  года  №  373,
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный
№ 59599);

‒ Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям воспитания  и  обучения,
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи (утверждены  постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 г.  № 28,  зарегистрировано  в Минюсте России 18 декабря
2020 г., регистрационный № 61573);

‒ Устав МБДОУ;
‒ Программа развития МБДОУ;
Программа  отвечает  образовательному  запросу  социума,

обеспечивает развитие личности   детей дошкольного возраста в различных
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных,
психологических  и  физиологических  особенностей,  в  том  числе
достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого
и достаточного  для успешного освоения ими образовательных программ
начального  общего  образования,  на  основе  индивидуального  подхода  к
детям  дошкольного  возраста  и  специфичных  для  детей  дошкольного
возраста видов деятельности.

Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений.  Обе  части  являются
взаимодополняющими  и  необходимыми  с  точки  зрения  реализации
требований ФГОС ДО. 

Обязательная  часть  Программы  соответствует  ФОП  ДО  и
обеспечивает: 



‒ воспитание  и  развитие  ребенка  дошкольного  возраста  как
гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и
культурной  идентичности  на  доступном  его возрасту содержании
доступными средствами; 

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее
– ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и
социокультурным  ценностям российского  народа,  воспитание
подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру
своей семьи, большой и малой Родины;

‒ создание единого федерального образовательного пространства
воспитания и обучения  детей  от  рождения  до  поступления  в  начальную
школу,  обеспечивающего  ребенку  и  его родителям  (законным
представителям),  равные,  качественные  условия  ДО,  вне  зависимости  от
места и региона проживания.

В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,
представлены  выбранные  участниками  образовательных  отношений
программы, направленные на развитие детей в образовательных областях,
видах  деятельности  и  культурных  практиках  (парциальные
образовательные  программы),  отобранные  с  учетом  приоритетных
направлений,  климатических  особенностей,  а  также  для  обеспечения
коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и
их родителей:
           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от
ее  общего  объема;  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений, не более 40%.

Программа представляет собой учебно-методическую документацию,
в составе которой:

‒ рабочая программа воспитания, 
‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 
‒ календарный план воспитательной работы.
В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится

целевой, содержательный и организационный разделы.
В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы

и  подходы  к  ее  формированию;  планируемые  результаты  освоения
Программы в младенческом,  раннем,  дошкольном возрастах,  а  также на
этапе  завершения  освоения  Программы;  характеристики  особенностей
развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы
к педагогической диагностике планируемых результатов.

Содержательный раздел Программы включает описание:



‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из
образовательных  областей  для  всех  возрастных  групп  обучающихся
(социально-коммуникативное,  познавательное,  речевое,  художественно-
эстетическое,  физическое  развитие)  в  соответствии  с  федеральной
программой  и  с  учетом  используемых  методических  пособий,
обеспечивающих реализацию данного содержания. 

‒ вариативных  форм,  способов,  методов  и  средств  реализации
Федеральной  программы  с  учетом  возрастных  и  индивидуальных
особенностей  воспитанников,  специфики  их  образовательных
потребностей и интересов; 

‒ особенностей  образовательной  деятельности  разных  видов  и
культурных практик;

‒ способов поддержки детской инициативы; 
‒ особенностей  взаимодействия  педагогического  коллектива  с

семьями обучающихся; 
‒ образовательной  деятельности  по  профессиональной  коррекции

нарушений развития детей.
Содержательный раздел  включает  рабочую программу воспитания,

которая  раскрывает  задачи  и  направления  воспитательной  работы,
предусматривает  приобщение  детей  к  российским  традиционным
духовным  ценностям,  включая  культурные  ценности  своей  этнической
группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.

Организационный раздел Программы включает описание: 
‒ психолого-педагогических  и  кадровых  условий  реализации

Программы; 
‒ организации  развивающей  предметно-пространственной  среды

(далее – РППС); 
‒ материально-техническое обеспечение Программы;
‒ обеспеченность  методическими  материалами  и  средствами

обучения и воспитания.
В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных

группах, календарный план воспитательной работы.
Общие сведения об учреждении
Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное

учреждение «Детский сад №101».
Адрес: Забайкальский край, г. Чита, мкр.4, д.36А
Адрес электронной почты: pashura83@yandex.ru
Сайт  https://dou101chita.ru/
Контактные телефоны: (3022) 99-66-98



I.1.  Цели и задачи Программы
Учитывая  содержание  пункта  1  статьи  64  Федерального  закона  «Об

образовании  в  Российской  Федерации»  и   пункта  1  раздела  1  ФОП  ДО,
целями Программы являются  разностороннее  развитие детей  дошкольного
возраста  с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  особенностей,  в  том
числе  достижение  детьми  дошкольного  возраста  уровня  развития,
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных
программ  начального  общего  образования,  на  основе  индивидуального
подхода  к  детям  дошкольного  возраста  и  специфичных  для  детей
дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-нравственных
ценностей  российского  народа,  исторических  и  национально-культурных
традиций.

К  традиционным  российским  духовно-нравственным  ценностям
относятся,  прежде  всего,  жизнь,  достоинство,  права  и  свободы  человека,
патриотизм,  гражданственность,  служение Отечеству  и ответственность  за
его  судьбу,  высокие  нравственные  идеалы,  крепкая  семья,  созидательный
труд,  приоритет  духовного  над  материальным,  гуманизм,  милосердие,
справедливость,  коллективизм,  взаимопомощь  и  взаимоуважение,
историческая  память  и  преемственность  поколений,  единство  народов
России1.

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в
Российской  Федерации»,  направлена  на  формирование  общей  культуры,
развитие  физических,  интеллектуальных,  нравственных,  эстетических  и
личностных  качеств,  формирование  предпосылок  учебной  деятельности,
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6.
ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО):

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в
том числе их эмоционального благополучия;

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к
базовым  ценностям  российского  народа  –  жизнь,  достоинство,  права  и
свободы  человека,  патриотизм,  гражданственность,  высокие  нравственные
идеалы,  крепкая  семья,  созидательный  труд,  приоритет  духовного  над
материальным,  гуманизм,  милосердие,  справедливость,  коллективизм  ,
взаимопомощь и взаимоуважение,  историческая  память  и преемственность

1 Пункт  5  Основ  государственной  политики  по  сохранению  и  укреплению  традиционных  российских  духовно- -
нравственных  ценностей,  утверждённых  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  9  ноября  2022  г.  №  809
(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).



поколений, единство народов России; создание условий для формирования
ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий
и поступков на основе осмысления ценностей;

4) обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития
каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства  независимо  от  места
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических
и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с
учетом  разнообразия  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
возможностей;

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с
их  возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,
развития  способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс  на  основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи,
общества;

7) формирование  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе
ценностей  здорового  образа  жизни,  обеспечение  развития  физических,
личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных
и  художественно-творческих  способностей  ребёнка,  его  инициативности,
самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной
деятельности;

8) формирование  социокультурной  среды,  соответствующей
возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и  физиологическим
особенностям детей;

9) обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и
повышение  компетентности  родителей  (законных  представителей)  в
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

10) обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания
дошкольного общего и начального общего образования;

11) достижение  детьми  на  этапе  завершения  ДО  уровня  развития,
необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных
программ начального общего образования.

I.2.  Принципы и подходы к формированию Программы



Федеральная  программа  построена  на  следующих  принципах,
установленных ФГОС ДО:

1) полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства
(младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),  обогащение
(амплификация) детского развития;

2) построение  образовательной  деятельности  на  основе
индивидуальных особенностей каждого ребенка,  при котором сам ребенок
становится активным в выборе содержания своего образования, становится
субъектом образования;

3) содействие  и  сотрудничество  детей  и  родителей  (законных
представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в
воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также
педагогических работников2 (далее вместе – взрослые);

4) признание  ребёнка  полноценным  участником  (субъектом)
образовательных отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,

общества и государства;
8) формирование  познавательных  интересов  и  познавательных

действий ребенка в различных видах деятельности;
9) возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
10) учет этнокультурной ситуации развития детей.

    Основные подходы к формированию Программы.
Программа:

‒ сформирована  на  основе  требований  ФГОС  ДО  и  ФОП  ДО,
предъявляемых  к  структуре  образовательной  программы  дошкольного
образования;

‒ определяет  содержание  и  организацию  образовательной
деятельности на уровне дошкольного образования;

‒ обеспечивает  развитие  личности  детей  дошкольного  возраста  в
различных  видах  общения  и  деятельности  с  учетом  их  возрастных,
индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки
позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития  личности  детей

2 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).



дошкольного  возраста  и  определяет  комплекс  основных  характеристик
дошкольного  образования  (базовые  объем,  содержание  и  планируемые
результаты освоения Программы).

I.3. Значимые для разработки и реализации Программы 



характеристики
Основные участники реализации Программы: педагоги,

обучающиеся, родители (законные представители).
Социальными заказчиками реализации Программы как

комплекса образовательных услуг  выступают,  в  первую  очередь,
родители (законные  представители)  обучающихся,  как гаранты
реализации  прав  ребенка  на  уход,  присмотр  и  оздоровление,
воспитание и обучение. 

Особенности разработки Программы:
‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы;
‒ социальный заказ родителей (законных представителей);
‒ детский контингент;
‒ кадровый состав педагогических работников;
‒ культурно-образовательные особенности МБДОУ «Детский сад 

№101»;
‒  климатические особенности;
‒ взаимодействие с социумом.

I.4. Специфика  национальных,  социокультурных  и



иных  условий,  в  которых  осуществляется  образовательная
деятельность:
Национально-культурные особенности
       Культура народов Забайкалья сформировалась на основе культур
нескольких  этносов:  культуре  эвенков,  культуре  бурят,  которые
являются коренными народами Забайкалья  и  культуры русскоязычного
населения,  которое  было  пришлым.  Русскоязычного  население
образовало  3  своеобразные  культуры:  культуру  семейских,  культуру
казаков и культуру, так называемых сибиряков-старожилов.
        В эвенкийском языке три основных наречия: северное, южное и
восточное,  каждое  состоит  из  многих  говоров.  В  языке  эвенков  есть
общее  с  тюркскими  и  монгольскими  языками.  Именно  эвенки  дали
названия  множеству  мест  возле  Байкала.  В  материальной  культуре
эвенков используются охотничьи трофеи и продукты оленеводства. Они
живут в покрытых оленьими шкурами чумах, носят одежду из кожи и
меха животных. Из этих же материалов эвенки делают удивительные по
изобретательности и красоте вещи – предметы обихода и прикладного
искусства (например, общеизвестный туристский рюкзак – точная копия
старинной эвенкийской поняги, кожаного заплечного мешка охотников).
     Фольклор эвенков – рассказы, легенды, песни – это художественный
пересказ  всего того,  что видели они в природе,  а  также самой жизни
этого народа. Особенно удивляют выразительные танцы эвенков, в них
звучат  голоса  ушедших  эпох  и  событий.  Как  большинство  сибирских
народов, они исповедуют шаманизм, многие святилища вокруг Байкала
были созданы ими, а позже стали использоваться другими народами.
       Интереснейший пласт культуры бурятского народа – шаманизм,
тэнгрианство и мифология. После долгих лет забвения вновь появляются
старинные  ритуалы,  проводятся  религиозные  действия,  в  которых
участвует  новое  поколение  священнослужителей  и  новые  сторонники
этого  учения.  Костюм  и  украшения  в  материальной  культуре  бурят
особенно символичны и многое рассказывают об их обладателе. Столь
же  важны  орнамент  и  цвет.  Высокого  уровня  развития  достигли
традиции  художественных  ремесел,  кузнечное  и  ювелирное  дело,
искусство плетения гобеленов из  конского волоса.  Бурятские  кузнецы
возвысились  в  племенной иерархии.  Очень  интересен  и  музыкальный
фольклор, песни, танцы, горловое пение. Известный бурятский круговой
танец  Ёхор  с  удовольствием  танцуют  люди  разных  национальностей,
ведь  в  нем  –  общечеловеческие  мотивы  дружбы,  любви,  единения  и
общего веселья.



      Семейские привезли с собой любовь к красоте. Эта черта народа ярко
проявила  себя  во  всем:  в  строительстве  домов,  в  одежде  и  вещах
обихода,  в  песнях,  обрядах,  отношениях  внутри  общин.  Это  были
отношения  единоверцев  и  братьев  по  судьбе.  Среди  них  широко
распространены  обычаи  взаимной  помощи.  Очень  высоки  моральные
требования,  –  семейские  не  злоупотребляют  спиртным  и  табаком,
соблюдают семейные устои, отличаются здоровьем и долголетием.
      Семейские сохранили удивительно богатый фольклор. Их песни и
танцы поражают своей выразительностью, напевностью, многоголосием,
иногда  необыкновенной  веселостью  и  юмором,  а  обряды  вызывают
особый  интерес  своей  первозданностью.  Переселяясь  за  Байкал,
старообрядцы  привезли  с  собой  и  фолианты  древних  богослужебных
книг.
         В казачестве правление всегда являлось военным, несмотря на то,
что  во  всех  военных  поселениях  было  особенно  развито  земледелие,
скотоводство  и  различные  промыслы.  Действительная  служба
определяла и быт, и всю остальную жизнь казака, вне зависимости от его
положения в войске.  Осень проходила на полевой службе,  зимой шла
боевая подготовка, повторялись уставы. С пелёнок приучали к верховой
езде и оружию детей, даже девочек. Женщины, оставшиеся в крепости,
когда  всё  мужское  население  находилось  на  войне,  неоднократно
успешно отражали набеги из-за границы. Равенство в казачестве было
всегда. Знатность, богатство, происхождение никакой роли при выборах
не  играли.  И  подчинялись  атаманам  и  решениям  казачьего  круга
беспрекословно все: от мала до велика.
        Казаки, уходя в далекие края, уносили с собой традиции: песни и
танцы  -  являясь,   таким  образом,   хранителями  творчества  наших
предков.   С   давних  времен   народный  танец  был  одним  из  самых
любимых видов искусства, танцы и песни  возникли из народных игр и
развлечений.  Казачьи  танцы  можно  разделить  на  две  группы.  Одну
составляют общерусские танцы, другую – самобытные военные танцы. В
отличие  от  русского  женского  танца,  который  отличается  большой
скромностью,  казачьи  танцы  являются  более  энергичными  и
свободными.
        Среди  обрядов   календарного  цикла  русская  часть  населения
Забайкальского  края  отмечаются  Святки,  Масленица,  Пост,
Благовещение, пасха, Родительский день, Троица, Иван-Купала, Покров,
Спас.  
Климатические особенности: 



      Климат  резко  континентальный.  Зима  продолжительная  и
малоснежная. Весна и осень короткие. Лето короткое и теплое, сухое в
первое половине и влажное во второй. Средняя температура июля +13°С
на севере, + 20,7°С на юге. Безморозный период составляет 80-140 дней.
Характерная  черта  климата  Забайкалья  –  значительная
продолжительность солнечного сияния в год, от 1873 до 2592 часов. В
год выпадает от 200 до 600 миллиметров осадков.
Социально-демографические особенности: 
      Забайкальский край  –  важный для  России,  большой и выгодно
расположенный регион России, граничащий с Китаем и Монголией. Он
богат  многими  полезными  ископаемыми,  лесом.  Но  условия  жизни
людей здесь суровые, край относится к экологически неблагополучным,
очень отдален от центра.
      По площади Забайкальский край входит в число малозаселенных
регионов РФ (плотность населения составляет около 2,6 человека на кв.
км). Численность населения составляет 1005,9 тыс. человек (на 05.2023
г.), в том числе детей до 7 лет 105 308человек.
       Национальный состав  населения  Забайкальском крае,  согласно
последней  переписи  населения,  распределён  примерно  следующим
образом: русские — 952 776 (89.91%) человек, буряты — 72 060 (6.80%)
человек,  другие  национальности  (армяне,  азербаджанцы,  киргизы,
узбеки, украинцы, эвенки -  менее 0,5% каждая) — 34 864 (3.29%).
        В  Забайкальском  крае  происходит  сокращение  населения  в
результате  как  естественной  убыли,  так  и  миграционного  оттока.
Продолжительность  жизни  в  Дальневосточном  федеральном  округе,
куда в 2018 г. включили Забайкальский край, самая короткая в стране -
67  лет.  Основная  миграционная  проблема  Забайкальского  края  -
высокий  отток  населения  (внутренняя  эмиграция)  в  другие  регионы
России,  преимущественно  в  западные,  и  высокая  иммиграция
иностранных  граждан  на  его  территорию.  Все  это  сильно  тормозит
экономическое развитие региона.
         Уровень образования жителей Забайкальском крае таково: высшее
образование имеют 14.3% (151 537 человек), неполное высшее — 2.1%
(22  254  человека),  среднее  профессиональное  —  30.9%  (327  447
человек), 11 классов — 20.0% (211 940 человек), 9 классов — 15.4% (163
194  человека),  5  классов  —  10.1%  (107  030  человек),  не  имеют
образования  —  1.6%  (16  955  человек),  неграмотные  —  0.5%  (5  299
человек).
Всего Забайкальском крае количество официально занятого населения



( на 05.2023г)  составляет 631 581 человек (59.6%), пенсионеров 307 313
человек  (29%),  а  официально  оформленных  и  состоящий  на  учете
безработных 61 463 человека (5.8%).
        Денежные  доходы  населения  и  индекс  промышленного
производства снизились по сравнению с 2020 - 2022 годами, а индекс
потребительских цен возрос.   Возросли в крае объемы строительства,
увеличилось  число  мест  в  детских  садах.  Отмечается  рост  оборота
розничной торговли.

     
1.5. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста



1.5.1. Первая младшая группа (третий год жизни)

Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя

длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.

Функциональное созревание
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов,

костной,  мышечной  и центральной нервной системы. Совершенствуются
формы двигательной активности.

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков
и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем
годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек
опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с
мелкими предметами).

Психические функции. Продолжает развиваться предметная
деятельность, ситуативно- деловое  общение  ребенка  со  взрослым;
совершенствуются  восприятие,  речь,  начальные  формы произвольного
поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной
деятельности связано с усвоением культурных способов действия с
различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.
Умение выполнять орудийные действия развивает  произвольность,
преобразуя  натуральные  формы  активности  в  культурные  на  основе
предлагаемой взрослыми модели,  которая  выступает  в  качестве  не  только
объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность
ребенка.  В  ходе  совместной  со  взрослыми предметной  деятельности
продолжает развиваться понимание речи.  Слово отделяется  от  ситуации и
приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать
названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные
просьбы взрослых в пределах видимой наглядной  ситуации.  Количество
понимаемых слов  значительно  возрастает.  Совершенствуется регуляция
поведения в результате  обращения взрослых к ребенку,  который начинает
понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые
предложения,  в  разговоре  со  взрослым используют практически все  части
речи.  Активный  словарь  достигает  примерно  1000-1500  слов.  К концу
третьего года жизни речь  становится средством  общения ребенка со
сверстниками.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий:



осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету;
различать  мелодии;  петь.  Совершенствуется  слуховое восприятие, прежде
всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки
родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее
особенность заключается  в  том,  что  возникающие  в  жизни  ребенка
проблемные  ситуации  разрешаются  путем реального действия  с
предметами.   Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети
начинают  использовать  их  образы.  Третий  год  жизни  знаменуется
появлением  символического мышления - способности по запечатленным
психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот или
иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с
реальными  предметами,  а  с  их  образами,  и  эти  мысленные  операции  -
свидетельство  значительно более сложной, чем прежде, работы детского
мышления. Переход от конкретно-чувственного  «мышления» к образному
может осуществляться на протяжении двух лет.

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются
новые виды деятельности:  игра,  рисование,  конструирование.  Игра  носит
процессуальный  характер,  главное  в ней - действия. Они совершаются с
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего
года жизни появляются действия с предметами-заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем,
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» -
окружности и отходящих от нее линий.

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается
рост автономии и изменение  отношений  со  взрослым,  дети  становятся
самостоятельнее.  Начинает  формироваться критичность к  собственным
действиям.

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность
мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети
легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот
период начинает складываться и произвольность поведения. Она
обусловлена развитием орудийных действий и речи.

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с
именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного
от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст
кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных



проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

1.6. Планируемые результаты реализации Программы



В  соответствии  с  ФГОС  ДО  специфика  дошкольного  детства  и
системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров
ДО  и  представляют  собой  возрастные  характеристики возможных
достижений ребенка к завершению ДО.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на
достижение  целевых  ориентиров  ДО,  которые  описаны  как  основные
характеристики развития ребенка.

Основные  характеристики  развития  ребенка  представлены  в  виде
перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных
этапах дошкольного детства.

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка
согласно культурно- исторической психологии, дошкольное  детство
подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия
жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к
трем, четырем,  пяти,  шести  годам»  имеют  условный  характер,  что
предполагает  широкий  возрастной диапазон  для  достижения  ребенком
планируемых  результатов.  Это  связано  с  неустойчивостью,
гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в
дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По
этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в
планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или
позже заданных возрастных ориентиров.

Степень выраженности возрастных характеристик возможных
достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой
индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий
освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны
быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной
образовательной  программы  Организации  и  не  подразумевают  его
включения в соответствующую целевую группу.

1.6.1. Планируемые результаты в раннем возрасте



К трем годам:
• у  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  активно  использует

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за
взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого,
выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам;

• ребёнок  демонстрирует  элементарные  культурно-гигиенические
навыки,  владеет  простейшими  навыками  самообслуживания  (одевание,
раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);

• ребёнок  стремится  к  общению  со  взрослыми,  реагирует  на  их
настроение;  ребёнок  проявляет  интерес  к  сверстникам;  наблюдает  за  их
действиями и подражает им; играет рядом;

• ребёнок  понимает  и  выполняет  простые  поручения  взрослого;
ребёнок  стремится  проявлять  самостоятельность  в  бытовом  и  игровом
поведении;

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой,
самостоятельно  поставленной  цели;  знает,  с  помощью  каких  средств  и  в
какой последовательности продвигаться к цели;

• ребёнок  владеет  активной  речью,  использует  в  общении  разные
части  речи,  простые  предложения  из  4-х  слов  и  более,  включенные  в
общение; может обращаться с вопросами и просьбами;

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные
слова и фразы за взрослым;

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы,
изображенные на них;

• ребёнок  различает  и  называет  основные  цвета,  формы  предметов,
ориентируется  в  основных  пространственных  и  временных  отношениях;
ребёнок  осуществляет  поисковые  и  обследовательские  действия;  ребёнок
знает  основные особенности внешнего  облика человека,  его  деятельности;
свое имя,  имена близких;  демонстрирует первоначальные представления о
населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы
ближайшего  окружения  и  их  особенностях,  проявляет  положительное
отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями
природы, старается не причинять вред живым объектам;

• ребёнок  с  удовольствием  слушает  музыку,  подпевает,  выполняет
простые танцевальные движения;

• ребёнок  эмоционально  откликается  на  красоту  природы  и
произведения искусства;

• ребёнок  осваивает  основы  изобразительной  деятельности  (лепка,



рисование)  и  конструирования:  может  выполнять  уже  довольно  сложные
постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки,
дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает
названия,  свойства  и  назначение  многих  предметов,  находящихся  в  его
повседневном обиходе;

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед»,
«ухаживает  за  больным»  и  другое),  воспроизводит  не  только  их
последовательность  и  взаимосвязь,  но  и  социальные  отношения  (ласково
обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду
лечить куклу»).

1.6.2.  Планируемые  результаты  на  этапе  завершения  освоения



Программы

К концу дошкольного возраста:
• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-

волевые качества;
• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных

игр, может контролировать свои движение и управлять ими;
• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и

личной гигиены;
• ребёнок  результативно  выполняет  физические  упражнения

(общеразвивающие,  основные  движения,  спортивные),  участвует  в
туристских  пеших  прогулках,  осваивает  простейшие  туристские  навыки,
ориентируется на местности;

• ребёнок  проявляет  элементы  творчества  в  двигательной
деятельности;  ребёнок  проявляет  нравственно-волевые  качества,
самоконтроль  и  может  осуществлять  анализ  своей  двигательной
деятельности;

• ребёнок  проявляет  духовно-нравственные  качества  и  основы
патриотизма  в  ходе  занятий  физической  культурой  и  ознакомлением  с
достижениями российского спорта;

• ребёнок  имеет  начальные  представления  о  правилах  безопасного
поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает,
как поддержать, укрепить и сохранить его;

• ребёнок  владеет  навыками  личной  гигиены,  может  заботливо
относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать
помощь и поддержку другим людям;

• ребёнок  соблюдает  элементарные  социальные  нормы  и  правила
поведения  в  различных  видах  деятельности,  взаимоотношениях  со
взрослыми и сверстниками;

• ребёнок владеет  средствами общения и способами взаимодействия
со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и
чувства  других;  договариваться  и  дружить  со  сверстниками;  старается
разрешать возникающие конфликты конструктивными способами;

• ребёнок  способен  понимать  свои  переживания  и  причины  их
возникновения,  регулировать  свое  поведение  и  осуществлять  выбор
социально  одобряемых  действий  в  конкретных  ситуациях,  обосновывать
свои  ценностные  ориентации;  ребёнок  стремится  сохранять  позитивную
самооценку;

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам
труда, другим людям и самому себе;



• у  ребёнка  выражено  стремление  заниматься  социально  значимой
деятельностью;

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять
эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);

• ребёнок  способен  к  осуществлению  социальной  навигации  как
ориентации  в  социуме  и  соблюдению  правил  безопасности  в  реальном  и
цифровом взаимодействии;

• ребёнок  способен  решать  адекватные  возрасту  интеллектуальные,
творческие  и  личностные  задачи;  применять  накопленный  опыт  для
осуществления  различных  видов  детской  деятельности,  принимать
собственные решения и проявлять инициативу;

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог
со  взрослыми  и  сверстниками,  использует  формулы  речевого  этикета  в
соответствии  с  ситуацией  общения,  владеет  коммуникативно-речевыми
умениями;

• ребёнок  знает  и  осмысленно  воспринимает  литературные
произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы,
проявляет  интерес  к  книгам  познавательного  характера,  определяет
характеры  персонажей,  мотивы  их  поведения,  оценивает  поступки
литературных героев;

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном
мире,  в  котором  он  живет:  элементарными  представлениями  из  области
естествознания,  математики,  истории,  искусства  и  спорта,  информатики  и
инженерии  и  тому  подобное;  о  себе,  собственной  принадлежности  и
принадлежности  других  людей  к  определенному  полу;  составе  семьи,
родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе,
его  национально-культурных  ценностях;  государстве  и  принадлежности  к
нему;

• ребёнок  проявляет  любознательность,  активно  задает  вопросы
взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в
окружающем  мире;  способен  самостоятельно  придумывать  объяснения
явлениям  природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать,
экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности,
использует основные культурные способы деятельности;

• ребёнок  имеет  представление  о  жизни  людей  в  России,  имеет
некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; имеет
представление о многообразии стран и народов мира;

• ребёнок  способен  применять  в  жизненных  и  игровых  ситуациях
знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени,



умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;
• ребёнок  имеет  разнообразные  познавательные  умения:  определяет

противоречия,  формулирует  задачу  исследования,  использует  разные
способы  и  средства  проверки  предположений:  сравнение  с  эталонами,
классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое;

• ребёнок  имеет  представление  о  некоторых  наиболее  ярких
представителях  живой  природы  России  и  планеты,  их  отличительных
признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии
живых  существ;  свойствах  неживой  природы,  сезонных  изменениях  в
природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный
познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения
в  природе,  знает  способы  охраны  природы,  демонстрирует  заботливое
отношение к ней;

• ребёнок  способен  воспринимать  и  понимать  произведения
различных  видов  искусства,  имеет  предпочтения  в  области  музыкальной,
изобразительной, театрализованной деятельности;

• ребёнок  выражает  интерес  к  культурным  традициям  народа  в
процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает
начальными знаниями об искусстве;

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной
выразительности в различных видах деятельности и искусства;  использует
различные технические приемы в свободной художественной деятельности;

• ребёнок  участвует  в  создании  индивидуальных  и  коллективных
творческих работ,  тематических композиций к праздничным утренникам и
развлечениям, художественных проектах;

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства
для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать
сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом
игровой ситуации;

• ребёнок  владеет  разными  формами  и  видами  игры,  различает
условную  и  реальную  ситуации,  предлагает  и  объясняет  замысел  игры,
комбинирует  сюжеты  на  основе  реальных,  вымышленных  событий,
выполняет  несколько ролей  в  одной игре,  подбирает  разные средства  для
создания  игровых  образов,  согласовывает  свои  интересы  с  интересами
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре;

• ребёнок  проявляет  интерес  к  игровому  экспериментированию  с
предметами,  к  развивающим и  познавательным играм,  в  играх  с  готовым
содержанием  и  правилами  может  объяснить  содержание  и  правила  игры
другим  детям,  в  совместной  игре  следит  за  точным  выполнением  правил



всеми участниками;
• ребёнок  способен  планировать  свои  действия,  направленные  на

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки
к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов



Педагогическая  диагностика  достижений  планируемых  результатов
направлена  на  изучение  деятельностных  умений  ребёнка,  его  интересов,
предпочтений,  склонностей,  личностных  особенностей,  способов
взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками.  Она  позволяет  выявлять
особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных
данных  индивидуальные  образовательные  маршруты  освоения
образовательной  программы,  своевременно  вносить  изменения  в
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной
деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования
образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в
обеспечении  эффективной  обратной связи, позволяющей осуществлять
управление образовательным процессом.

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может
проводиться  оценка  индивидуального  развития  детей3,  которая
осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о
её проведении для получения информации о динамике возрастного развития
ребёнка  и  успешности  освоения  им  Программы,  формах  организации  и
методах решается непосредственно ДОО.

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС
ДО:

планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые
ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на
разных этапах дошкольного детства;

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе
и  в  виде  педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются
основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей
и  основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  требованиям
образовательной деятельности и подготовки детей4;

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся5.

Педагогическая  диагностика  направлена  на  оценку индивидуального
развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее

3 Пункт 3.2.3 ФГОС ДО.
4 Пункт 4.3 ФГОС ДО.
5 Пункт 4.3 ФГОС ДО.



планирование. Результаты  педагогической  диагностики  (мониторинга)
используются  исключительно  для решения следующих образовательных
задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,
построения его образовательной траектории или профессиональной
коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.
Основная  задача  диагностики  –  получение  информации  об

индивидуальных  особенностях развития ребенка. На основании этой
информации разрабатываются рекомендации для воспитателей и родителей
(законных представителей) по организации образовательной деятельности,
планированию индивидуальной образовательной деятельности.
Педагогическая диагностика проводится в начале и в конце учебного года.
Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет
выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей
проводится в произвольной форме  на основе малоформализованных
диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа
продуктов  детской  деятельности  (рисунков,  работ  по  лепке, аппликации,
построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При
необходимости используются специальные методики диагностики
физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-
эстетического развития.

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение.
Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением
ребенка  в  естественных  условиях, в разных видах деятельности,
специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для
наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они
выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на
разных этапах дошкольного  детства  в  соответствующих  образовательных
областях.  Педагог  может  установить соответствие общих планируемых
результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной
области.

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность
ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и
степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия
позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка.
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в



деятельности и взаимодействии.
Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации

педагог  выбирает самостоятельно.  Оптимальной  формой  фиксации
результатов  наблюдения  является  карта  развития ребенка.  Педагог  может
составить  ее  самостоятельно,  отразив  показатели  возрастного  развития
ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят
педагогу отследить, выявить  и  проанализировать  динамику  в  развитии
ребенка  на  определенном  возрастном  этапе,  а также  скорректировать
образовательную  деятельность  с  учетом  индивидуальных  особенностей
развития ребенка и его потребностей.

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в
свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие
интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и
явлениях окружающей действительности и др.

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на
основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по
аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.).
Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно
дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей
(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.).

Педагогическая  диагностика  завершается  анализом  полученных
данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми,
организует предметно-развивающую среду, мотивирующую  активную
творческую  деятельность  воспитанников,  составляет  индивидуальные
образовательные  маршруты  освоения  образовательной  Программы,
осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс.

При  необходимости  используется  психологическая  диагностика
развития  детей  (выявление и изучение индивидуально-психологических
особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении
образовательной программы), которую проводят квалифицированные
специалисты  (педагоги-психологи,  психологи).  Участие  ребенка  в
психологической  диагностике допускается только с согласия его
родителей (законных представителей). Результаты  психологической
диагностики могут использоваться для решения задач психологического
сопровождения и оказания адресной психологической помощи.

Педагогическая диагностика проводится в периодичностью:
• в группах  дошкольного возраста  (3  раза  в  год,  сентябрь,  январь,

май),
• в группах раннего возраста (в конце года).



Для проведения индивидуальной педагогической диагностики  на
разных этапах освоения программы рекомендуется использовать следующие
диагностические пособия:

М.И. Кузнецова,

Е.Э. Кочурова под 
редакцией

Л.Е. Журовой

Н.Верещагина

Педагогическая диагностика готовности детей к 
обучению в школе

Диагностика педагогического процесса в дошкольной 
образовательной организации

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным



областям

В  каждой  образовательной  области  сформулированы  задачи,

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух  месяцев до восьми лет, а

также  результаты,  которые  могут  быть  достигнуты  детьми  при

целенаправленной систематической работе с ними.

Определение  задач  и  содержания  образования  базируется  на

следующих принципах:

 принцип  учёта  ведущей  деятельности:  Программа  реализуется  в

контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности,

с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода –

от  непосредственного  эмоционального  общения  со  взрослым  до

предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;

 принцип  учета  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей:

Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на

разных этапах дошкольного возраста,  предусматривает возможность и

механизмы  разработки  индивидуальных  траекторий  развития  и

образования  детей  с  особыми  возможностями,  способностями,

потребностями и интересами;

 принцип амплификации детского развития как направленного процесса

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а

также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего

возрастным задачам дошкольного возраста;

 принцип единства обучения и воспитания:  как интеграция двух сторон

процесса  образования,  направленная  на  развитие  личности  ребенка  и

обусловленная  общим подходом  к  отбору  содержания  и  организации

воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской

деятельности;

 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных

этапах  дошкольного  детства  и  при  переходе  на  уровень  начального



общего  образования:  Программа  реализует  данный  принцип  при

построении  содержания  обучения  и  воспитания  относительно  уровня

начального  школьного  образования,  а  также  при  построении  единого

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи;

 принцип  сотрудничества  с  семьей:  реализация  Программы

предусматривает  оказание  психолого-педагогической,  методической

помощи  и  поддержки  родителям  (законным  представителям)  детей

раннего  и  дошкольного  возраста,  построение  продуктивного

взаимодействия  с  родителями  (законными  представителями)  с  целью

создания единого/общего пространства развития ребенка;

 принцип  здоровьесбережения:  при  организации  образовательной

деятельности не допускается использование педагогических технологий,

которые  могут  нанести  вред  физическому  и  (или)  психическому

здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию.

2.1.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям
Социально-коммуникативное развитие



От 2 лет до 3 лет.

За
да

чи

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 
адаптации к детскому саду;
развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления 
об окружающей действительности;
поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать 
эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия;
формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их 
внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 
эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и детском саде;
формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, 
о родителях и близких членах семьи.

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать 
его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в
определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 
причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего 
характера (Кто это? Почему это девочка \ мальчик?), объясняет отличительные 
признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 
жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и 
лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и 
различать основные действия взрослых.
Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, 
обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие 
эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие 
закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.

С
од

ер
ж

ан
ие

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей,
родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 
рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.
Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, 
узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые 
работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение 
каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в 
пространстве группы.
Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила 
поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила 
общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 
напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения 
со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность 
ребенка при использовании «вежливых слов».
Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание 
к его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания 
взрослого, действовать по его примеру и показу.
Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и 
хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в 
играх.
Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, 
обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении 
предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок 
и т.п.)



Р
ез

ул
ьт

ат
ы

ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, охотно посещает детский сад, 
относится с доверием к педагогам, активно общается, участвует в совместных 
действиях с ними, переносит показанные игровые действия в самостоятельные 
игры; доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и 
делах совместно с педагогом и детьми; придумывает игровой сюжет из 
нескольких связанных по смыслу действий, принимает свою игровую роль, 
выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен в выполнении 
действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям

Решение  совокупных  задач  воспитания  в  рамках  образовательной  области
«Социально-коммуникативное  развитие»  направлено  на  приобщение  детей  к
ценностям  «Родина»,  «Природа»,  «Семья»,  «Человек»,  «Жизнь»,  «Милосердие»,
«Добро»,  «Дружба»,  «Сотрудничество»,  «Труд».  Это  предполагает  решение  задач
нескольких направлений воспитания:

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю,
своей стране;

• воспитание  уважительного  отношения  к  другим  людям  -  детям  и  взрослым
(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости
от их этнической и национальной принадлежности;

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к
нравственным и культурным традициям России;

• содействие  становлению  целостной  картины  мира,  основанной  на
представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;

• воспитание  социальных  чувств  и  навыков:  способности  к  сопереживанию,
общительности,  дружелюбия,  сотрудничества,  умения  соблюдать  правила,  активной
личностной позиции;

• создание  условий  для  возникновения  у  ребёнка  нравственного,  социально
значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;

• поддержка  трудового  усилия,  привычки  к  доступному  дошкольнику
напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;

• формирование способности бережно и уважительно относиться  к результатам
своего труда и труда других людей.



              

                          ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

1 младшая группа (от 2 до 3)

За
да

чи

развивать  разные  виды  восприятия:  зрительного,  слухового,  осязательного,
вкусового, обонятельного;
развивать наглядно-действенное мышление в процессе
решения познавательных практических задач;
совершенствовать  обследовательские  действия:  выделение  цвета,  формы,
величины  как  особых  признаков  предметов,  поощрять  сравнение  предметов
между собой  по  этим признакам  и  количеству,  использовать  один предмет  в
качестве образца, подбирая пары, группы;
формировать  у  детей  простейшие  представления  о  геометрических  фигурах,
величине и количестве предметов на основе чувственного познания;
развивать  первоначальные  представления  о  себе  и  близких  людях,
эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего
окружения, о деятельности взрослых;
расширять представления о родном городе,  его
достопримечательности,  эмоционально  откликаться  на  праздничное  убранство
дома, детского сада;
организовывать  взаимодействие  и  знакомить  с  животными  и  растениями
ближайшего  окружения,  их  названиями,  строением  и  отличительными
особенностями, некоторыми объектами неживой природы;
развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное
отношение к животным и растениям.



С
од

ер
ж

ан
ие

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и
включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-
различия,  на  подбор  и  группировку  по  заданному  образцу  (по  цвету,  форме,
величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных

на перестановке предметов, изменении способах  их
расположения, количества; на  действия  переливания,  пересыпания.  Проводит
игры-занятия  с  использованием  предметов-орудий:  сачков,  черпачков  для
выуживания  из  специальных  емкостей  с  водой  или  без  воды  шариков,
плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на
нее небольших предметов. Организует действия с игрушками,  имитирующими
орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с
помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п.,  создает ситуации для
использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой
деятельности с целью решения практических задач.
Педагог  поощряет  действия  детей  с  предметами,  при  ориентации  на  2—3
свойства  одновременно;  собирание  одноцветных,  а  затем  и  разноцветных
пирамидок  из  4—5  и  более  колец,  располагая  их  по  убывающей  величине;
различных  по  форме  и  цвету  башенок  из  2—3-х  геометрических  форм-
вкладышей;  разбирание  и  собирание  трехместной  матрешки  с  совмещением
рисунка  на  ее  частях,  закрепляя  понимание  детьми  слов,  обозначающих
различный размер  предметов,  их  цвет  и  форму.  В ходе  проведения  с  детьми
дидактических  упражнений  и  игр-занятий  формирует  обобщенные  способы
обследования  формы  предметов  —  ощупывание,  рассматривание,  сравнение,
сопоставление;  продолжает  поощрять  появление  настойчивости  в  достижении
результата познавательных действий.
Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших
умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные
представления  о  шаре,  кубе,  круге,  квадрате;  подборе  предметов  и
геометрических  фигур  по  образцу,  различению  и  сравниванию  предметов  по
величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой
и маленький,  длинный и короткий,  высокий и низкий.  Поддерживает  интерес
детей к
количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и 
мало, много и один) предметов.



Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об
окружающем мире,  знакомит их с явлениями общественной жизни, с
деятельностью взрослых (повар варит кашу,  шофер ведет машину, доктор
лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах  близких
родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у
каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на  лице — глаза, нос, рот и т.д.); о его
физических и эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал
— отдохнул; намочил — вытер; заплакал —  засмеялся и т.д.); о
деятельности близких ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет
носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»;
«Папа работает за компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и
их назначении: предметы домашнего  обихода (посуда, мебель, одежда),
игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.).

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует
взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой
природы, явления природы, которые  доступны для непосредственного
восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их
детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы
передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья,  овощи,
фрукты и др.), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус),
привлекает внимание и поддерживает  интерес к объектам неживой природы
(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям  природы  (снег,
дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям.
Ребенок интересуется окружающим: знает названия предметов и игрушек; имеет
простейшие  представления  о  количестве,  величине,  форме  и  других
качественных  признаках  предметов,  активно  действует  с  ними,  исследует  их
свойства,  сравнивает,  группирует  предметы  по  качественным  признакам,
экспериментирует;
знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет основные
признаки  внешнего  облика  человека,  использует  специфические,  культурно
фиксированные  предметные  действия,  знает  назначение  бытовых  предметов
(ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет пользоваться ими;
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
позитивно  взаимодействует  с  ровесниками;  в  игре  воспроизводит  действия
взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; задает первые предметные
вопросы, отвечает на вопросы партнеров;
проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; стремится к
общению;  активно  подражает  взрослым  в  движениях  и  действиях,  умеет
действовать согласованно;
имеет первичные представления о деятельности взрослых;
имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает и может их
назвать,  отличает  по  наиболее  ярким  признакам,  может  назвать  части  тела,
сказать,  чем  питается,  как  передвигается;  имеет  представление  о  растениях
ближайшего окружения,
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проявляет интерес к их познанию;
взаимодействует  с  доступными  объектами  неживой  природы  (вода,  песок,
камни),  интересуется  явлениями  природы,  положительно  реагирует  на  них,
старается бережно относиться к живым объектам.



Развитие речи
1 младшая (от 2 до 3 лет)
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Формирование словаря
Развивать  понимание  речи  и  активизировать  словарь.  Формировать  у  детей
умение  по  словесному  указанию  педагога  находить  предметы,  различать  их
местоположение,  имитировать  действия  людей  и  движения  животных.
Обогащать  словарь  детей  существительными,  глаголами,  прилагательными,
наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи.
Звуковая культура речи
Упражнять детей в правильном произношении гласных  и

согласных звуков,  звукоподражаний,  отельных  слов.
Формировать  правильное  произношение  звукоподражательных слов  в  разном
темпе, с разной силой голоса.
Грамматический строй речи
Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с
глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.
Связная речь
Продолжать  развивать  у  детей  умения  понимать  речь  педагога,  отвечать  на
вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.
Интерес к художественной литературе
Формировать  у  детей  умение  воспринимать  небольшие  по  объему  потешки,
сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него).
Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку
стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей.
Поощрять  отклик  на  ритм  и  мелодичность  стихотворений,  потешек;
формировать  умение  в  процессе  чтения  произведения  повторять  звуковые
жесты.
Развивать  умение  произносить  звукоподражания,  связанные  с  содержанием
литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на
вопросы по содержанию прочитанных произведений.
Побуждать  рассматривать  книги  и  иллюстрации  вместе  с  педагогом  и
самостоятельно.  Развивать  восприятие  вопросительных  и  восклицательных
интонаций художественного
произведения.
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Формирование словаря
Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение
по  словесному  указанию  находить  предметы  по  цвету,  размеру  («Принеси
красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и
движения  животных;  активизирует  словарь  детей:  существительными,
обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений,
фруктов,  овощей,  домашних  животных  и  их  детенышей;  глаголами,
обозначающими трудовые действия (мыть, стирать),
взаимоотношения (помочь);  прилагательными,  обозначающими
величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет
у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей
предметов;  названия  некоторых трудовых действий и собственных действий;
имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств,
особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.
Звуковая культура речи
Педагог  формирует у детей умение говорить внятно,  не торопясь,  правильно
произносить  гласные  и  согласные  звуки.  В  звукопроизношении  для  детей
характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В
словопроизношении  ребенок  пытается  произнести  все  слова,  которые
необходимы  для  выражения  его  мысли.  Педагог  поощряет  дошкольников
использовать  разные  по  сложности  слова,  воспроизводить  ритм  слова,
формирует  умение  детей  не  пропускать  слоги  в  словах,  выражать  свое
отношение  к  предмету  разговора  при  помощи  разнообразных  вербальных
средств  и  невербальных  средств.  У  детей  проявляется  эмоциональная
непроизвольная выразительность речи.
Грамматический строй речи
Педагог  помогает  детям  овладеть  умением  правильно  использовать
большинство основных грамматических категорий:  окончаний
существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет
словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством
трех-, четырехсловных предложений.
Связная речь
Педагог  формирует  у  детей  умения  рассказывать  в  2-4  предложениях  о
нарисованном на картинке,  об увиденном на прогулке,  активно включаться в
речевое  взаимодействие,  направленное  на  развитие  умения  понимать
обращенную  речь  с  опорой  и  без  опоры  на  наглядность;  побуждает  детей
проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт
с  окружающими,  выражать  свои  мысли,  чувства,  впечатления,  используя
речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на
обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы
педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения,
относить  к  себе  речь  педагога,  обращенную  к  группе  детей,  понимать  ее
содержание.
Педагог  развивает  у  детей  умение  использовать  инициативную  разговорную
речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи
предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.
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жизни  ребенок  активен  и  инициативен  в  речевых  контактах  с  педагогом  и
детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками;
легко  понимает  речь  взрослого;  употребляет  в  разговоре  форму  простого
предложения из 4-х и более слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает
об окружающем в 2-4 предложениях; самостоятельно использует элементарные
этикетные  формулы общения.  Ребенок  употребляет  в  речи существительные,
глаголы, прилагательные, наречия; произносит правильно гласные и согласные
звуки в словах; согласовывает слова в предложении; воспринимает небольшие
по объему потешки, сказки и рассказы; договаривает четверостишия; отвечает
на вопросы по содержанию прочитанного литературного произведения.

                                                             

                                                          

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ



младшая группа (2-3 года)

Приобщение к искусству:
• развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и

испытывать  радость)  в  процессе  ознакомления  с  произведениями
музыкального, изобразительного искусства, природой;

• интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному
отклику  детей  на  отдельные  эстетические  свойства  и  качества  предметов  и
явлений окружающей действительности;

• развивать  отзывчивость  на  доступное  понимание  произведений
искусства,  интерес  к  музыке  (в  процессе  прослушивания  классической  и
народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и
восприятия  красоты  иллюстраций,  рисунков,  изделии  декоративно-
прикладного искусства);

• познакомить  детей  с  народными  игрушками  (дымковской,
богородской, матрешкой и другими); поддерживать интерес к малым формам
фольклора (пестушки, заклички, прибаутки);

• поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления
на  основе  эмоционально  содержательного  восприятия  доступных  для
понимания  произведений  искусства  или  наблюдений  за  природными
явлениями;
Изобразительная деятельность:

• воспитывать  интерес  к  изобразительной  деятельности  (рисованию,
лепке) совместно со взрослым и самостоятельно;

• развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить;
научить правильно держать карандаш, кисть;

• развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие
предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов);

• включать  движение  рук  по  предмету  при  знакомстве  с  его  формой;
познакомить  со  свойствами  глины,  пластилина,  пластической  массы;
развивать  эмоциональный  отклик  детей  на  отдельные  эстетические
свойства  и  качества  предметов  в  процессе  рассматривания  игрушек,
природных объектов, предметов быта, произведений искусства;

Конструктивная деятельность:
• знакомить  детей  с  деталями  (кубик,  кирпичик,  трехгранная  призма,

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на
плоскости;

• развивать  интерес  к  конструктивной  деятельности,  поддерживать
желание детей строить самостоятельно;

Музыкальная деятельность:
• воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать,

выполнять простейшие танцевальные движения;
• приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила:

не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально
на него реагировать;



Театрализованная деятельность:
• пробуждать  интерес  к  театрализованной игре  путем первого  опыта

общения  с  персонажем  (кукла  Катя  показывает  концерт),  расширения
контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор);
побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой
природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее
слово (в произведениях малых фольклорных форм);
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• способствовать  проявлению  самостоятельности,  активности  в  игре  с
персонажами-игрушками;
• развивать  умение  следить  за  действиями  заводных  игрушек,

сказочных героев, адекватно реагировать на них;
• способствовать  формированию  навыка  перевоплощения  в  образы

сказочных героев;
• создавать  условия  для  систематического  восприятия

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).
Культурно-досуговая деятельность:

• создавать  эмоционально-положительный  климат  в  группе  и  ДОО,
обеспечение  у  детей  чувства  комфортности,  уюта  и  защищенности;
формировать  умение  самостоятельной  работы  детей  с  художественными
материалами;

• привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных
представлениях, забавах, развлечениях и праздниках;

• развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев,
адекватно реагировать на них;

• формировать  навык  перевоплощения  детей  в  образы  сказочных
героев.
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Приобщение к искусству. Педагог развивает у детей художественное
восприятие;  воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные
пониманию детей произведения  изобразительного искусства. Знакомит с
народными игрушками: дымковской, богородской,  матрешкой, ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает
внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму,
цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению
представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной
деятельности.
Изобразительная деятельность:
Рисование. Педагог продолжает развивать у детей
художественное  восприятие;  способствует обогащению их сенсорного опыта
путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то
одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей к
изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.
Педагог обращает  внимание  детей  на то,  что  карандаш (кисть,  фломастер)
оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша
(фломастером, ворсом кисти). Учит  следить за  движением  карандаша  по
бумаге.
Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге
разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над тем,
что они нарисовали, на что это  похоже; вызывать чувство радости от
штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Педагог побуждает детей
к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к
осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.
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Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов.
Учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть
их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные,
горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя  предметам:
ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др.
Подводит детей к рисованию предметов округлой формы.
При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть
свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука
поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Педагог учит держать
карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного
конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть,
макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к
краю баночки.
Лепка. Педагог поощряет у  детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими
материалами:  глиной, пластилином, пластической массой (отдавая
предпочтение глине). Учит аккуратно пользоваться материалами. Педагог
учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки
и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми
движениями;  соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу
(колечко, бараночка, колесо и др.).  Педагог учит раскатывать комочек
глины круговыми движениями ладоней для изображения  предметов
круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между
ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в
середине сплющенного комочка  (миска, блюдце). Педагог учит соединять
две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или
грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей класть глину
и вылепленные предметы  на  дощечку или специальную заранее
подготовленную клеенку
Конструктивная деятельность. В процессе игры с

настольным и напольным  строительным
материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик,
кирпичик,  трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами
расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает учить
детей сооружать элементарные постройки по образцу,  поддерживает

желание       строить что-то        самостоятельно;
способствует       пониманию пространственных соотношений. Педагог учит
детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными
масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По
окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с
простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым
конструировать башенки, домики,  машины. В летнее время педагог
развивает интерес у детей к строительным играм с  использованием
природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).
Музыкальная деятельность:
Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и
бодрые песни,  музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем
(о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учит детей
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В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать радость
в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного
искусства, природой. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступное
понимание произведений искусства, интерес к  музыке,  изобразительному
искусству;
В изобразительной деятельности: любит заниматься изобразительной
деятельностью совместно со взрослым; знает, что карандашами,
фломастерами, красками и кистью можно  рисовать; различает красный,
синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в совместной со взрослым
деятельности создает простые изображения; самостоятельно оставляют след
карандаша  (краски) на бумаге, создает простые изображения (формы,
линии, штрихи),радуется своим  рисункам; называет то, что на них
изображено; знает, что из глины можно лепить, что она мягкая; раскатывает
комок  глины  прямыми и круговыми движениями  кистей рук,  отламывает от
большого комка маленькие комочки, сплющивает их ладонями; соединяет
концы раскатанной палочки,  плотно прижимая их друг к другу; лепит
несложные предметы; аккуратно пользуется глиной; с интересом включается
в образовательные ситуации эстетической направленности: рисует, лепит или
играет с игрушками (народных промыслов);проявляет интерес, внимание,
любознательность к  эмоциональному восприятию красоты окружающего
мира: ярким контрастным цветам,  интересным узорам,  нарядным
игрушкам; с радостью занимается самостоятельным творчеством.
В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку
разного характера;  узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков
(высокий – низкий); вместе с воспитателем  подпевает в песне музыкальные
фразы; двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с
первыми звуками музыки; по подражанию и самостоятельно выполняет
движения: притоптывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук,
двигается в парах (ходьба,  кружение, раскачивание); с удовольствием
участвует в музыкальной игре; подыгрывает под  музыку на шумовых
инструментах, различает и называет музыкальные  инструменты: погремушка,
бубен.
В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной
деятельности;  смотрит кукольные спектакли в исполнении педагогов и
старших детей; имитирует характерные  особенности персонажей (птички,
зайчики и т.д.); манипулирует с настольными куклами;  сопровождает
свои действия эмоциональными проявлениями (жест, поза и пр.); использует в
игре различные атрибуты (шапочки, платочки, ободки).
В культурно-досуговой деятельности: проявляет умение
самостоятельной работы с  художественными материалами; с  желанием
участвует в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и
праздниках; проявляет умение следить за действиями игрушек, сказочных
героев, адекватно реагировать на них; демонстрирует навык
перевоплощения детей в образы сказочных героев.



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
1 младшая группа (от2 до 3 лет)

За
да

чи
• обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения

основной  гимнастики:  основные  движения  (бросание,  катание,  ловля,
ползанье,  лазанье,  ходьба,  бег,  прыжки),  общеразвивающие  и  музыкально-
ритмические упражнения;

• развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в
пространстве;

• поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с
педагогом в небольших подгруппах;

• формировать  интерес  и  положительное  отношение  к  выполнению
физических упражнений, совместным двигательным действиям;

• укреплять  здоровье  детей  средствами  физического  воспитания,
формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания,
приобщая к здоровому образу жизни.
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Педагог  формирует  умение  выполнять  основные  движения,
общеразвивающие  и  музыкально-ритмические  упражнения  в  различных
формах  физкультурно-  оздоровительной  работы  (утренняя  гимнастика,
физкультурные  занятия,  подвижные  игры,  индивидуальная  работа  по
развитию  движений  и  другое),  развивает  психофизические  качества,
координацию,  равновесие  и  ориентировку  в  пространстве.  Педагог
побуждает  детей  совместно  играть  в  подвижные  игры,  действовать
согласованно,  реагировать  на  сигнал.  Оптимизирует  двигательную
деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку,
поощряет  стремление  ребёнка  соблюдать  правила  личной  гигиены  и
проявлять культурно-гигиенические навыки.

1) Основная  гимнастика  (основные  движения,  общеразвивающие
упражнения).

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание
играть  в  подвижные  игры  с  простым  содержанием,  с  текстом,  с
включением  музыкально-ритмических  упражнений.  Создает  условия
для развития выразительности движений в имитационных упражнениях
и сюжетных играх,  помогает  самостоятельно  передавать  простейшие
действия  некоторых  персонажей  (попрыгать,  как  зайчики,  помахать
крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки,
как цыплята, и тому подобное).

3) Формирование  основ  здорового  образа  жизни:  педагог  формирует  у
детей  полезные  привычки  и  элементарные  культурно-гигиенические
навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно
мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить
зубы,  пользоваться  предметами  личной  гигиены);  поощряет  умения
замечать  нарушения  правил  гигиены,  оценивать  свой  внешний  вид,
приводить  в  порядок  одежду;  способствует  формированию
положительного  отношения  к  закаливающим  и  гигиеническим
процедурам, выполнению физических упражнений.



2.1. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 
Программы 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы
образования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения,
возрастными  и индивидуальными особенностями детей, спецификой их
образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют
сформировавшиеся  у  педагога  практики  воспитания  и обучения  детей,
оценка  результативности  форм,  методов,  средств  образовательной
деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.

Программа  построена  на  реализации  технологии  деятельностного
метода  «Ситуация».  Суть  данной  технологии  заключается  в  организации
развивающих  ситуаций,  в  которых  дети  сталкиваются  с  затруднениями,
фиксируют  то,  что  у  них  пока  не  получается,  выявляют  причины
затруднений,  выходят  на  формулировку  задач  (детских  целей),  а  затем  в
активной  деятельности  делают  свои  первые  «открытия».  Содержание
образования  проектируется  как  путь  в  общечеловеческую  культуру.  При
этом педагог становится организатором, помощником, консультантом детей
и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир
общечеловеческой  культуры.  Такие  ситуации  могут  отличаться  по  форме
организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические
игры,  прогулки,  экскурсии,  занятия,  праздники  и  др.),  а  также  по
локализации  во  времени.  Несмотря  на  все  отличия,  они  имеют  сходную
структуру и включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей
внутренней потребности (мотивации) включения в совместную деятельность.
Дети фиксируют свою «детскую» цель. 

2.  Актуализация  детского  опыта  (знаний,  умений,  способов).
Воспитатель  организует  деятельность,  в  которой  целенаправленно
актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для
нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте
выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с
затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт
фиксации  затруднения  и  выявления  его  причины  с  помощью  системы
вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные
приемы  и  методы  (подводящий  диалог,  побуждающий  диалог),  педагог
организует  построение  нового  знания  и  способа  действий,  которое



фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. 
5.  Включение  нового  знания  (способа  действия)  в  систему  знаний

(способов  интеллектуальной  и  практической  деятельности).  Воспитатель
организует  различные  виды  деятельности,  в  которых  новое  знание  или
способ действий используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой
деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных
универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение
условий, которые позволили добиться этой цели. 

Используемые формы реализации Программы образования в
соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями
детей:

В раннем возрасте (1 год - 3 года)
‒ предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест

ложкой, пьет из кружки и др.);
‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода,

тесто и др.);
‒ ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого;
‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие

упражнения, простые подвижные игры);
‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная,

игры с дидактическими игрушками);
‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов,

активная  речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и
конструирование из мелкого и крупного

‒ строительного материала;
‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.);
‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство,

музыкально-ритмические движения).
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы

образования педагог может использовать следующие методы:
‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к

положительным формам общественного поведения, упражнение,
воспитывающие ситуации, игровые методы);

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на
моральные темы, разъяснение  норм  и  правил  поведения,  чтение
художественной  литературы,  этические  беседы, обсуждение поступков и



жизненных ситуаций, личный пример);
‒ мотивации  опыта  поведения  и  деятельности  (поощрение,  методы

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы);
При  организации обучения традиционные  методы  (словесные,

наглядные, практические) дополняются методами, в основу которых положен
характер познавательной деятельности детей:

‒ информационно-рецептивный метод –  предъявление  информации,
организация действий ребёнка  с  объектом  изучения  (распознающее
наблюдение,  рассматривание  картин,  демонстрация кино- и диафильмов,
просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей,
чтение);

‒ репродуктивный  метод  -  создание  условий  для  воспроизведения
представлений  и  способов деятельности,  руководство  их  выполнением
(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с
опорой на предметную или предметно-схематическую модель);

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие
пути еѐ решения в процессе организации опытов, наблюдений;

‒ эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача
делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети
(применение представлений в новых условиях);

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания,
опыты, экспериментирование).

При реализации Программы образования педагог может использовать
различные  средства, представленные совокупностью  материальных  и
идеальных объектов:

‒ демонстрационные и раздаточные; 
‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
‒ естественные и искусственные;
‒ реальные и виртуальные.
Для развития каждого вида деятельности детей применяются

следующие средства:
‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья,

прыгания, занятий с мячом и др.);
‒ предметной  (образные  и  дидактические  игрушки,  реальные

предметы и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);
‒ коммуникативной  (дидактический  материал,  предметы,  игрушки,

видеофильмы  и  др.); познавательно-исследовательской  и
экспериментирования  (натуральные  предметы  и  оборудование  для



исследования и образно-символический материал, в том числе макеты,
плакаты, модели, схемы и др.);

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в
том числе аудиокниги, иллюстративный материал);

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки,

аппликации, рисования и конструирования);
‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический

материал и др.).
При  выборе  форм,  методов,  средств  реализации  Программы

образования  важное значение имеет признание приоритетной субъективной
позиции ребенка в образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные
проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре;
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам
деятельности; инициативность и желание  заниматься  той  или  иной
деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;
творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов
деятельности.  Выбор  педагогом  форм,  методов,  средств  реализации
Программы  образования,  адекватных образовательным потребностям и
предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач
воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.

2.2.Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик

2.2.1.Образовательная деятельность в ДОО включает:
‒ образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  процессе

организации различных видов детской деятельности;
‒ образовательную деятельность,  осуществляемую в  ходе  режимных

процессов;
‒ самостоятельную деятельность детей;
‒ взаимодействие  с  семьями  детей  по  реализации  образовательной

программы ДО.
2.2.2. Образовательная  деятельность  организуется  как  совместная

деятельность  педагога  и  детей,  самостоятельная  деятельность  детей.  В
зависимости  от  решаемых  образовательных  задач,  желаний  детей,  их
образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько
вариантов совместной деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с



ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;
2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок

и педагог – равноправные партнеры;
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога,

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от
планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы
детей;

4) совместная  деятельность  детей  со  сверстниками  без  участия
педагога,  но  по  его  заданию.  Педагог  в  этой  ситуации  не  является
участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего
задачу  группе  детей,  тем  самым,  актуализируя  лидерские  ресурсы  самих
детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность
детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры
детей  (сюжетно-ролевые,  режиссерские,  театрализованные,  игры  с
правилами,  музыкальные  и  другое),  самостоятельная  изобразительная
деятельность  по  выбору  детей,  самостоятельная  познавательно-
исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое).

2.2.3. Организуя  различные  виды  деятельности,  педагог  учитывает
опыт  ребёнка,  его  субъектные  проявления  (самостоятельность,  творчество
при выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление
к  сотрудничеству  с  детьми,  инициативность  и  желание  заниматься
определенным  видом  деятельности).  Эту  информацию  педагог  может
получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения
педагогической  диагностики.  На  основе  полученных  результатов
организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В
процессе  их  организации  педагог  создает  условия  для  свободного  выбора
детьми  деятельности,  оборудования,  участников  совместной  деятельности,
принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает
детскую  инициативу  и  самостоятельность,  устанавливает  правила
взаимодействия  детей.  Педагог  использует  образовательный  потенциал
каждого  вида  деятельности  для  решения  задач  воспитания,  обучения  и
развития детей.

2.3.4. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них
органично  включается  в  другие  виды  деятельности  (например,
коммуникативная,  познавательно-исследовательская).  Это  обеспечивает
возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.

2.3.5. В  ДОО  создана  система  форм  организации  разнообразной
деятельности дошкольников. Среди них выделяются простые,  составные и



комплексные формы.
2.3.5.1.  Простые  формы  построены  на  минимальном  количестве

методов и средств и посвящены, как правило, одной теме. К простым формам
относятся:

• беседа, 
• рассказ, 
• эксперимент, 
• наблюдение, 
• дидактическая  (или  любая  другая  игра,  возникающая  по

инициативе педагога)
2.3.5.2. Составные формы состоят из простых форм, представленных в

разнообразных сочетаниях. К составным формам относятся:
• игровые ситуации,
• игры-путешествия,
• творческие мастерские,
• детские лаборатории,
• творческие гостиные,
• творческие лаборатории,
• целевые прогулки,
• экскурсии,
• образовательный челлендж,
• интерактивные праздники.

2.3.5.3. Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка
(комплекс) простых и составных форм. К комплексным формам относятся:

• детско-родительские и иные проекты,
• тематические дни,
• тематические недели,
• тематические или образовательные циклы.

2.3.6. Игра  занимает  центральное  место  в  жизни  ребёнка,  являясь
преобладающим  видом  его  самостоятельной  деятельности.  В  игре
закладываются  основы  личности  ребёнка,  развиваются  психические
процессы,  формируется  ориентация  в  отношениях  между  людьми,
первоначальные  навыки  кооперации.  Играя  вместе,  дети  строят  свои
взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и
другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.

2.3.7. Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции:
обучающую,  познавательную,  развивающую,  воспитательную,
социокультурную,  коммуникативную,  эмоциональную,  развлекательную,
диагностическую, психотерапевтическую и другие.



2.3.8. В  образовательном  процессе  игра  занимает  особое  место,
выступая  как  форма  организации  жизни  и  деятельности  детей,  средство
разностороннего  развития  личности;  метод  или  прием  обучения;  средство
саморазвития,  самовоспитания,  самообучения,  саморегуляции.  Отсутствие
или  недостаток  игры  в  жизни  ребёнка  приводит  к  серьезным проблемам,
прежде всего, в социальном развитии детей.

2.3.9. Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка
и становления его личности, педагог максимально использует все варианты
её применения в ДО.

2.3.10. Образовательная  деятельность  в  режимных  процессах  имеет
специфику  и  предполагает  использование  особых  форм  работы  в
соответствии  с  реализуемыми  задачами  воспитания,  обучения  и  развития
ребёнка.  Основная задача  педагога  в  утренний отрезок времени состоит в
том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое,
жизнерадостное настроение.

2.3.11. Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  утренний
отрезок времени, может включать:

‒ игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими
подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические,  подвижные,
музыкальные и другие);

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с
детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание
картин, иллюстраций;

‒ практические,  проблемные  ситуации,  упражнения  (по  освоению
культурногигиенических  навыков  и  культуры  здоровья,  правил  и  норм
поведения и другие);

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи,

уход за комнатными растениями и другое);
‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных

образовательных областей;
‒ продуктивную деятельность  детей  по интересам детей  (рисование,

конструирование, лепка и другое);
‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие

мероприятия,  двигательную деятельность  (подвижные  игры,  гимнастика  и
другое).

2.3.12. Согласно  требованиям  СанПиН  1.2.3685-21  в  режиме  дня
предусмотрено время для проведения занятий.

2.3.13. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное



детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми
одной  или  нескольких  образовательных  областей,  или  их  интеграцию  с
использованием  разнообразных  форм  и  методов  работы,  выбор  которых
осуществляется  педагогам  самостоятельно.  Занятие  является  формой
организации  обучения,  наряду  с  экскурсиями,  дидактическими  играми,
играми-путешествиями  и  другими.  Оно  может  проводиться  в  виде
образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности,
проблемно-обучающих  ситуаций,  интегрирующих  содержание
образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так
далее.  В  рамках  отведенного  времени  педагог  может  организовывать
образовательную  деятельность  с  учётом  интересов,  желаний  детей,  их
образовательных  потребностей,  включая  детей  дошкольного  возраста  в
процесс сотворчества, содействия, сопереживания.

2.3.14. При организации занятий педагог использует опыт, накопленный
при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся
подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность
перерывов,  суммарная  образовательная  нагрузка  для  детей  дошкольного
возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.

2.3.15. Введение  термина  «занятие»  не  означает  регламентацию
процесса.  Термин  фиксирует  форму  организации  образовательной
деятельности.  Содержание  и  педагогически  обоснованную  методику
проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

2.3.16. Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  время
прогулки, включает:

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание
отношения к ней;

‒ подвижные  игры  и  спортивные  упражнения,  направленные  на
оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;

‒ экспериментирование с объектами неживой природы;
‒ сюжетно-ролевые  и  конструктивные  игры (с  песком,  со  снегом,  с

природным материалом);
‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО;
‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;
‒ проведение спортивных праздников (при необходимости).
2.3.17. Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  вторую

половину дня, может включать:
‒ элементарную  трудовую  деятельность  детей  (уборка  групповой

комнаты;  ремонт книг,  настольно-печатных игр;  стирка  кукольного  белья;



изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);
‒ проведение  зрелищных  мероприятий,  развлечений,  праздников

(кукольный,  настольный,  теневой  театры,  игры-драматизации;  концерты;
спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое);

‒ игровые  ситуации,  индивидуальные  игры  и  игры  небольшими
подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические,  подвижные,
музыкальные и другие);

‒ опыты  и  эксперименты,  практико-ориентированные  проекты,
коллекционирование и другое;

‒ чтение  художественной  литературы,  прослушивание  аудиозаписей
лучших  образов  чтения,  рассматривание  иллюстраций,  просмотр
мультфильмов и так далее;

‒ слушание  и  исполнение  музыкальных  произведений,  музыкально-
ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;

‒ организация  и  (или)  посещение  выставок  детского  творчества,
изобразительного  искусства,  мастерских;  просмотр  репродукций  картин
классиков и современных художников и другого;

‒ индивидуальную  работу  по  всем  видам  деятельности  и
образовательным областям;

‒ работу с родителями (законными представителями).
2.3.18. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе

создаются различные центры активности.
В группах раннего возраста:
• центр  двигательной  активности  для  развития  основных  движений

детей;
• центр  сенсорики  и  конструирования  для  организации  предметной

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения
детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера;

• центр  для  организации  предметных  и  предметно-манипуляторных
игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого;

• центр  творчества  и  продуктивной  деятельности  для  развития
восприятия  смысла  музыки,  поддержки  интереса  к  рисованию  и  лепке,
становлению  первых  навыков  продуктивной  деятельности,  освоения
возможностей разнообразных изобразительных средств;

• центр  познания  и  коммуникации  (книжный  уголок),  восприятия
смысла сказок, стихов, рассматривания картинок;

• центр  экспериментирования  и  труда  для  организации
экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода,
тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с



бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).
В  группах  для  детей  дошкольного  возраста  (от  3  до  7  лет)

предусматривается следующий комплекс центров детской активности:
• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр

средней  и  малой  подвижности  в  групповых  помещениях,  средней  и
интенсивной  подвижности  в  физкультурном  и  музыкальном  залах,
интенсивной  подвижности  на  групповых  участках,  спортивной  площадке,
всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных
областей  «Физическое  развитие»,  «Социально-коммуникативное  развитие»,
«Речевое развитие»;

• центр  безопасности,  позволяющий  организовать  образовательный
процесс  для  развития  у  детей  навыков  безопасности  жизнедеятельности в
интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие»,
«Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Социально-
коммуникативное развитие»;

• центр  игры,  содержащий оборудование  для  организации  сюжетно-
ролевых  детских  игр,  предметы-заместители  в  интеграции  содержания
образовательных областей «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное  развитие»,  «Художественно-эстетическое
развитие» и «Физическое развитие»;

• центр  конструирования,  в  котором  есть  разнообразные  виды
строительного  материала  и  детских  конструкторов,  бросового  материала
схем,  рисунков,  картин,  демонстрационных  материалов  для  организации
конструкторской  деятельности  детей  в  интеграции  содержания
образовательных областей «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное  развитие»  и  «Художественно-эстетическое
развитие»;

• центр  логики  и  математики,  содержащий  разнообразный
дидактический  материал  и  развивающие  игрушки,  а  также
демонстрационные  материалы  для  формирования  элементарных
математических навыков и логических операций в интеграции содержания
образовательных областей «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное развитие»;

• центр  экспериментирования,  организации  наблюдения  и  труда,
игровое  оборудование,  демонстрационные  материалы  и  дидактические
пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и
трудовой  деятельности  детей  в  интеграции  содержания  образовательных
областей  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Социально-
коммуникативное развитие»;



• центр  познания  и  коммуникации  детей,  оснащение  которого
обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире
во  взаимодействии  детей  со  взрослыми  и  сверстниками  в  интеграции
содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• книжный  уголок,  содержащий  художественную  и  познавательную
литературу для детей,  обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-
эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных
жанров  художественной  литературы,  воспитание  любви  и  интереса  к
художественному  слову,  удовлетворение  познавательных  потребностей  в
интеграции содержания всех образовательных областей;

• центр  театрализации  и  музицирования,  оборудование  которого
позволяет  организовать  музыкальную  и  театрализованную  деятельность
детей  в  интеграции  с  содержанием  образовательных  областей
«Художественно-эстетическое  развитие»,  «Познавательное  развитие»,
«Речевое  развитие»,  «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Физическое
развитие»;

• центр  уединения  предназначен  для  снятия  психоэмоционального
напряжения воспитанников;

• центр  творчества  детей,  предназначенный  для  реализации
продуктивной  деятельности  детей  (рисование,  лепка,  аппликация,
художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей
«Художественно-эстетическое  развитие»,  «Речевое  развитие»,
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»6.

Самостоятельная  деятельность  в  центрах  детской  активности
предполагает  самостоятельный  выбор  ребёнком  её  содержания,  времени,
партнеров.  Педагог  может  направлять  и  поддерживать  свободную
самостоятельную  деятельность  детей  (создавать  проблемно-игровые
ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей,
изменять предметно-развивающую среду и другое).

2.3.19. Во  вторую  половину  дня  педагог  может  организовывать
культурные  практики.  Они  расширяют  социальные  и  практические
компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей
культурных  умений  при  взаимодействии  со  взрослым  и  самостоятельной

6 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 
комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 
дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской 
Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по 
реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023)

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/


деятельности.  Ценность  культурных  практик  состоит  в  том,  что  они
ориентированы  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества,
активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их
продуктивность.

2.3.20. К  культурным  практикам  относят  игровую,  продуктивную,
познавательно-исследовательскую,  коммуникативную  практики,  чтение
художественной литературы.

2.3.21. Культурные  практики  предоставляют  ребёнку  возможность
проявить  свою  субъектность  с  разных  сторон,  что,  в  свою  очередь,
способствует становлению разных видов детских инициатив:

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект
(творческая инициатива);

‒ в  продуктивной  –  созидающий  и  волевой  субъект  (инициатива
целеполагания);

‒ в  познавательно-исследовательской  практике  –  как  субъект
исследования (познавательная инициатива);

‒ коммуникативной  практике  –  как  партнер  по  взаимодействию  и
собеседник (коммуникативная инициатива);

‒ чтение  художественной  литературы  дополняет  развивающие
возможности  других  культурных  практик  детей  дошкольного  возраста
(игровой, познавательноисследовательской, продуктивной деятельности).

2.3.22. Тематику  культурных  практик  педагогу  помогают  определить
детские  вопросы,  проявленный  интерес  к  явлениям  окружающей
действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления,
художественная литература и другое.

2.3.23. В  процессе  культурных  практик  педагог  создает  атмосферу
свободы  выбора,  творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества
взрослого  и  детей.  Организация  культурных  практик  предполагает
подгрупповой способ объединения детей.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.
2.5.22. Для  поддержки  детской  инициативы  педагог  поощряет

свободную  самостоятельную  деятельность  детей,  основанную  на  детских
интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать,
играть,  лепить,  рисовать,  сочинять,  петь,  танцевать,  конструировать,
ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные
составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность
в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения.

2.5.23. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации



свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок
приходит в ДОО, и вторая половина дня.

2.5.24. Любая  деятельность  ребёнка  в  ДОО может  протекать  в  форме
самостоятельной инициативной деятельности, например:

самостоятельная  исследовательская  деятельность  и
экспериментирование;

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры;
игры - импровизации и музыкальные игры;
речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;
логические игры, развивающие игры математического содержания;
самостоятельная деятельность в книжном уголке;
самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;
самостоятельная  двигательная  деятельность,  подвижные  игры,

выполнение ритмических и танцевальных движений.
2.5.25. Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать

следующие условия:
1) уделять  внимание  развитию  детского  интереса  к  окружающему

миру,  поощрять  желание  ребёнка  получать  новые  знания  и  умения,
осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами,
задавать познавательные вопросы;

2) организовывать  ситуации,  способствующие  активизации  личного
опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний,
умений при выборе способов деятельности;

3) расширять  и  усложнять  в  соответствии  с  возможностями  и
особенностями развития детей область задач,  которые ребёнок способен и
желает решить самостоятельно,  уделять внимание таким задачам,  которые
способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска
новых подходов;

4) поощрять  проявление  детской  инициативы  в  течение  всего  дня
пребывания  ребёнка  в  ДОО,  используя  приемы  поддержки,  одобрения,
похвалы;

5) создавать  условия  для  развития  произвольности  в  деятельности,
использовать  игры  и  упражнения,  направленные  на  тренировку  волевых
усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности,
доводить деятельность до результата;

6) поощрять  и  поддерживать  желание  детей  получить  результат
деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному
результату,  подсказывать  ребёнку,  проявляющему  небрежность  и
равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы



можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;
7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её
дозированию.  Если  ребёнок  испытывает  сложности  при  решении  уже
знакомой  ему  задачи,  когда  изменилась  обстановка  или  иные  условия
деятельности,  то  целесообразно  и  достаточно  использовать  приемы
наводящих  вопросов,  активизировать  собственную  активность  и  смекалку
ребёнка,  намекнуть,  посоветовать  вспомнить,  как  он  действовал  в
аналогичном случае;

8) поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений
каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через
использование приемов похвалы, одобрения, восхищения.

2.5.26. В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в
общении со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать
окружающий  мир,  узнать  об  интересующих  его  действиях,  сведениях.
Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное
стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего
дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные
на  развитие  стремлений  ребёнка  наблюдать,  сравнивать  предметы,
обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к
детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность,
создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения
возникающих  проблем,  осуществлять  деятельностные  пробы.  При
проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации
вариативных  активностей  детей,  чтобы  ребёнок  получил  возможность
участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в
общении,  в  творчестве  (имитации,  танцевальные  импровизации  и  тому
подобное), в двигательной деятельности.

2.5.27. С  четырех-пяти  лет  у  детей  наблюдается  высокая  активность.
Данная  потребность  ребёнка  является  ключевым  условием  для  развития
самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно
обращать  особое  внимание  на  освоение  детьми  системы  разнообразных
обследовательских  действии,  приемов  простейшего  анализа,  сравнения,
умения  наблюдать  для  поддержки  самостоятельности  в  познавательной
деятельности.  Педагог  намеренно  насыщает  жизнь  детей  проблемными
практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо
самостоятельно  применить  освоенные  приемы.  Всегда  необходимо
доброжелательно  и  заинтересованно  относиться  к  детским  вопросам  и



проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении,  поддерживать и
направлять  детскую познавательную активность,  уделять  особое внимание
доверительному  общению  с  ребёнком.  В  течение  дня  педагог  создает
различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность,
желание  совместно  искать  верное  решение  проблемы.  Такая  планомерная
деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие
перед  ними  задачи,  что  способствует  развитию  самостоятельности  и
уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых
дети  приобретают  опыт  дружеского  общения,  совместной  деятельности,
умений  командной  работы.  Это  могут  быть  ситуации  волонтерской
направленности:  взаимной  поддержки,  проявления  внимания  к  старшим,
заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам.

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной
деятельности,  поэтому  атрибуты  и  оборудование  для  детских  видов
деятельности  должны  быть  достаточно  разнообразными  и  постоянно
меняющимися (смена примерно раз в два месяца).

2.5.28. Дети  пяти-семи  лет  имеют  яркую  потребность  в
самоутверждении  и  признании  со  стороны  взрослых.  Поэтому  педагогу
важно обратить внимание на те педагогические условия, которые развивают
детскую  самостоятельность,  инициативу  и  творчество.  Для  этого  педагог
создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и
умения,  имеющийся  опыт  для  самостоятельного  решения  задач.  Он
регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять
для  детей  все  более  сложные  задачи,  активизируя  их  усилия,  развивая
произвольные  умения  и  волю,  постоянно  поддерживает  желание
преодолевать  трудности  и  поощряет  ребёнка  за  стремление  к  таким
действиям,  нацеливает  на  поиск  новых,  творческих  решений  возникших
затруднений.

2.5.29. Для  поддержки  детской  инициативы  педагогу  рекомендуется
использовать ряд способов и приемов.

1) Не следует  сразу  помогать  ребёнку,  если  он  испытывает
затруднения  решения  задачи,  важно  побуждать  его  к  самостоятельному
решению,  подбадривать  и  поощрять  попытки  найти  решение.  В  случае
необходимости оказания помощи ребёнку,  педагог сначала стремится к её
минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать
имеющийся у ребёнка прошлый опыт.

2) У  ребёнка  всегда  должна  быть  возможность  самостоятельного
решения  поставленных  задач.  При  этом  педагог  помогает  детям  искать
разные  варианты  решения  одной  задачи,  поощряет  активность  детей  в



поиске,  принимает  любые  предположения  детей,  связанные  с  решением
задачи,  поддерживает  инициативу  и  творческие  решения,  а  также
обязательно  акцентирует  внимание  детей  на  качестве  результата,  их
достижениях,  одобряет  и  хвалит  за  результат,  вызывает  у  них  чувство
радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.

3) Особое  внимание  педагог  уделяет  общению с  ребёнком в  период
проявления  кризиса  семи  лет:  характерные  для  ребёнка  изменения  в
поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с
ребёнком.  Важно  уделять  внимание  ребёнку,  уважать  его  интересы,
стремления,  инициативы в  познании,  активно поддерживать  стремление  к
самостоятельности.  Дети  седьмого  года  жизни  очень  чувствительны  к
мнению  взрослых.  Необходимо  поддерживать  у  них  ощущение  своего
взросления, вселять уверенность в своих силах.

4) Педагог  может  акцентировать  внимание  на  освоении  ребёнком
универсальных умений организации своей деятельности и формировании у
него  основ  целеполагания:  поставить  цель  (или  принять  её  от  педагога),
обдумать  способы  её  достижения,  осуществить  свой  замысел,  оценить
полученный  результат  с  позиции  цели.  Задача  развития  данных  умений
ставится  педагогом  в  разных  видах  деятельности.  Педагог  использует
средства,  помогающие  детям  планомерно  и  самостоятельно  осуществлять
свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.

5) Создание  творческих  ситуаций  в  игровой,  музыкальной,
изобразительной  деятельности  и  театрализации,  в  ручном  труде  также
способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной
творческой  деятельности  и  необходимости  решения  задачи  и  проблемы
привлекает ребёнка,  активизирует его желание самостоятельно определить
замысел, способы и формы его воплощения.

6) Педагог  уделяет  особое  внимание  обогащению  РППС,
обеспечивающей  поддержку  инициативности  ребёнка.  В  пространстве
группы  появляются  предметы,  побуждающие  детей  к  проявлению
интеллектуальной  активности.  Это  могут  быть  новые  игры  и  материалы,
детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке,
зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги
и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся
рассуждать,  анализировать,  отстаивать  свою  точку  зрения,  строить
предположения, испытывают радость открытия и познания.

2.5.  Особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с
семьями обучающихся.



2.5.1. Главными  целями  взаимодействия  педагогического  коллектива
ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение
компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах
образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и
дошкольного возрастов;

обеспечение  единства  подходов  к  воспитанию  и  обучению  детей  в
условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.

2.5.2. Эта  деятельность  должна  дополнять,  поддерживать  и  тактично
направлять воспитательные действия родителей (законных представителей)
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.

2.5.3. Достижение  этих  целей  должно  осуществляться  через  решение
основных задач:

1) информирование  родителей  (законных  представителей)  и
общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного
пространства  Российской  Федерации,  о  мерах  господдержки  семьям,
имеющим  детей  дошкольного  возраста,  а  также  об  образовательной
программе, реализуемой в ДОО;

2) просвещение родителей (законных представителей),  повышение их
правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и
укрепления здоровья, развития и образования детей;

3) способствование  развитию  ответственного  и  осознанного
родительства как базовой основы благополучия семьи;

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления
партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей
младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста  для  решения
образовательных задач;

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный
процесс.

2.5.4. Построение  взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями) должно придерживаться следующих принципов:

1) приоритет  семьи  в  воспитании,  обучении  и  развитии  ребёнка:  в
соответствии  с  Законом  об  образовании  у  родителей  (законных
представителей)  обучающихся не только есть преимущественное право на
обучение  и  воспитание  детей,  но  именно  они  обязаны  заложить  основы
физического,  нравственного  и  интеллектуального  развития  личности
ребёнка;

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть
доступна  актуальная  информация  об  особенностях  пребывания  ребёнка  в



группе;  каждому  из  родителей  (законных  представителей)  должен  быть
предоставлен  свободный доступ  в  ДОО;  между педагогами  и родителями
(законными  представителями)  необходим  обмен  информацией  об
особенностях развития ребёнка в ДОО и семье;

3) взаимное  доверие,  уважение  и  доброжелательность  во
взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей):  при
взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных
правил  общения,  проявлять  позитивный  настрой  на  общение  и
сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и
разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов,
так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье:  при
взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания,
потребности родителей (законных представителей) в отношении образования
ребёнка,  отношение  к  педагогу  и  ДОО,  проводимым  мероприятиям;
возможности включения родителей (законных представителей) в совместное
решение образовательных задач;

5) возрастосообразность:  при  планировании  и  осуществлении
взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений
ребёнка  с  родителями  (законными  представителями),  прежде  всего,  с
матерью (преимущественно для детей младенческого  и раннего возраста),
обусловленные возрастными особенностями развития детей.

2.5.5. Деятельность  педагогического  коллектива  ДОО  по  построению
взаимодействия с  родителями (законными представителями)  обучающихся
осуществляется по нескольким направлениям:

1) диагностико-аналитическое  направление  включает  получение  и
анализ  данных о  семье  каждого  обучающегося,  её  запросах  в  отношении
охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической
компетентности  родителей  (законных  представителей);  а  также
планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа;
согласование воспитательных задач;

2) просветительское  направление  предполагает  просвещение
родителей  (законных  представителей)  по  вопросам  особенностей
психофизиологического  и  психического  развития  детей  младенческого,
раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и
воспитания  детей  определенного  возраста;  ознакомление  с  актуальной
информацией  о  государственной  политике  в  области  ДО,  включая
информирование  о  мерах  господдержки  семьям  с  детьми  дошкольного
возраста;  информирование  об  особенностях  реализуемой  в  ДОО



образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;
содержании и методах образовательной работы с детьми;

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование
родителей  (законных  представителей)  по  вопросам  их  взаимодействия  с
ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей,
в  том  числе  с  ООП  в  условиях  семьи;  особенностей  поведения  и
взаимодействия  ребёнка  со  сверстниками  и  педагогом;  возникающих
проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного
взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов;
способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном
процессе и другому.

2.5.6. Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей
(законных  представителей)  обучающихся  предполагает  сотрудничество  в
реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС
и  образовательных  мероприятий;  поддержку  образовательных  инициатив
родителей  (законных  представителей)  детей  младенческого,  раннего  и
дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов
ДОО совместно с семьей.

2.5.7. Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно
уделяться  повышению  уровня  компетентности  родителей  (законных
представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.

2.5.8. Реализация  данной  темы может  быть  осуществлена  в  процессе
следующих направлений просветительской деятельности:

1) информирование  о  факторах,  положительно  влияющих  на
физическое  и  психическое  здоровье  ребёнка  (рациональная  организация
режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация
двигательной активности,  благоприятный психологический микроклимат в
семье и спокойное общение с ребёнком и другое),  о действии негативных
факторов  (переохлаждение,  перегревание,  перекармливание  и  другое),
наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;

2) своевременное  информирование  о  важности  вакцинирования  в
соответствии  с  рекомендациями  Национального  календаря
профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;

3) информирование  родителей  (законных  представителей)  об
актуальных  задачах  физического  воспитания  детей  на  разных  возрастных
этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных
задач;

4) знакомство  родителей  (законных  представителей)  с
оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО;



5) информирование  родителей  (законных  представителей)  о
негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного
использования  IT-технологий  (нарушение  сна,  возбудимость,  изменения
качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и
другое).

2.5.8.   Эффективность  просветительской  работы  по  вопросам
здоровьесбережения  детей  может  быть  повышена  за  счет  привлечения  к
тематическим  встречам  профильных  специалистов  (медиков,
нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других).

2.5.9. Направления  деятельности  педагога  реализуются  в  разных
формах  (групповых  и  (или)  индивидуальных)  посредством  различных
методов,  приемов  и  способов  взаимодействия  с  родителями  (законными
представителями):

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы,
социологические  срезы,  индивидуальные  блокноты,  «почтовый  ящик»,
педагогические  беседы  с  родителями  (законными  представителями);  дни
(недели)  открытых  дверей,  открытые  просмотры  занятий  и  других  видов
деятельности детей и так далее;

2) просветительское  и  консультационное  направления  реализуются
через  групповые  родительские  собрания,  конференции,  круглые  столы,
семинары-  практикумы,  тренинги  и  ролевые  игры,  консультации,
педагогические  гостиные,  родительские клубы и другое;  информационные
проспекты,  стенды,  ширмы,  папки-  передвижки  для  родителей  (законных
представителей);  журналы  и  газеты,  издаваемые  ДОО  для  родителей
(законных  представителей),  педагогические  библиотеки  для  родителей
(законных  представителей);  сайты  ДОО  и  социальные  группы  в  сети
Интернет;  медиарепортажи  и  интервью;  фотографии,  выставки  детских
работ,  совместных  работ  родителей  (законных  представителей)  и  детей.
Включают  также  и  досуговую  форму  -  совместные  праздники  и  вечера,
семейные  спортивные  и  тематические  мероприятия,  тематические  досуги,
знакомство с семейными традициями и другое.

2.5.10. Для  вовлечения  родителей  (законных  представителей)  в
образовательную  деятельность  целесообразно  использовать  специально
разработанные  (подобранные)  дидактические  материалы  для  организации
совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в
семейных  условиях  в  соответствии  с  образовательными  задачами,
реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными
инструкциями  по  их  использованию  и  рекомендациями  по  построению
взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того,



необходимо  активно  использовать  воспитательный  потенциал  семьи  для
решения  образовательных  задач,  привлекая  родителей  (законных
представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных
на решение познавательных и воспитательных задач.

2.5.11. Незаменимой  формой  установления  доверительного  делового
контакта  между  семьей  и  ДОО  является  диалог  педагога  и  родителей
(законных  представителей).  Диалог  позволяет  совместно  анализировать
поведение  или  проблемы  ребёнка,  выяснять  причины  проблем  и  искать
подходящие  возможности,  ресурсы  семьи  и  пути  их  решения.  В  диалоге
проходит  просвещение  родителей  (законных  представителей),  их
консультирование  по  вопросам  выбора  оптимального  образовательного
маршрута  для  конкретного  ребёнка,  а  также  согласование  совместных
действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для
разрешения  возможных  проблем  и  трудностей  ребёнка  в  освоении
образовательной программы.

2.5.12. Педагоги  самостоятельно  выбирают  педагогически
обоснованные  методы,  приемы  и  способы  взаимодействия  с  семьями
обучающихся,  в  зависимости  от  стоящих  перед  ними  задач.  Сочетание
традиционных  и  инновационных  технологий  сотрудничества  позволит
педагогам ДОО устанавливать  доверительные и  партнерские отношения с
родителями  (законными  представителями),  эффективно  осуществлять
просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия
ДОО  с  родителями  (законными  представителями)  детей  дошкольного
возраста.



III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды

Развивающая  предметно-пространственная  среда  –  часть
образовательной  среды  и  фактор, мощно  обогащающий  развитие  детей.
РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей,
содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС)
представляет собой единство специально организованного пространства как
внешнего (территория), так и внутреннего (групповые, специализированные,
технологические, административные и иные пространства), материалов,
оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и
воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья,
материалов для организации самостоятельной творческой деятельности
детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и
интересов детей, коррекции недостатков их развития.

РППС  организована  как  единое  пространство,  все  компоненты
которого,   согласованы  между  собой  по  содержанию,  масштабу,
художественному решению.

При проектировании РППС учтены:
- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и

природно- климатические условия;



- возраст,  опыт, уровень  развития  детей  и  особенностей  их
деятельности - содержание воспитания и образования;

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп;
- возможности  и  потребности  участников  образовательной

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников
сетевого взаимодействия и пр.).

РППС соответствует:
требованиям ФГОС ДО;
Программе;
материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания

детей в ДОО; возрастным особенностям детей;
воспитывающему характеру образования детей; требованиям 

безопасности и надежности.
РППС обеспечивает:
целостность образовательного процесса и включает всё необходимое

для реализации содержания каждого из направлений развития и образования
детей (согласно ФГОС ДО.)

возможность реализации разных видов индивидуальной и
коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-
исследовательской,  двигательной,  продуктивной  и  пр.  в  соответствии  с
потребностями каждого возрастного  этапа детей,  охраны и укрепления их
здоровья,  возможностями учета  особенностей и коррекции недостатков их
развития.

В соответствии с ФГОС ДО, РППС:
1) содержательно-насыщенная; 
2) трансформируемая; 
3) полифункциональная; 
4) вариативная;
5) доступная; 
6) безопасная.
Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде

мобильных центров детской активности:
В группах раннего возраста:
• центр  двигательной  активности  для  развития  основных  движений

детей;
• центр  сенсорики  и  конструирования  для  организации  предметной

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения
детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера;

• центр  для  организации  предметных  и  предметно-манипуляторных



игр, совместных играх со сверстниками под руководством взрослого;
• центр  творчества  и  продуктивной  деятельности  для  развития

восприятия  смысла  музыки,  поддержки  интереса  к  рисованию  и  лепке,
становлению  первых  навыков  продуктивной  деятельности,  освоения
возможностей разнообразных изобразительных средств;

• центр  познания  и  коммуникации  (книжный  уголок),  восприятия
смысла сказок, стихов, рассматривания картинок;

• центр  экспериментирования  и  труда  для  организации
экспериментальной деятельности с материалами и веществами (песок, вода,
тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий с
бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.).

В  группах  для  детей  дошкольного  возраста  (от  3  до  7  лет)
предусматривается следующий комплекс центров детской активности:

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр
средней  и  малой  подвижности  в  групповых  помещениях,  средней  и
интенсивной  подвижности  в  физкультурном  и  музыкальном  залах,
интенсивной  подвижности  на  групповых  участках,  спортивной  площадке,
всей территории детского сада) в интеграции содержания образовательных
областей  «Физическое  развитие»,  «Социально-коммуникативное  развитие»,
«Речевое развитие»;

• центр  безопасности,  позволяющий  организовать  образовательный
процесс  для  развития  у  детей  навыков  безопасности  жизнедеятельности в
интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие»,
«Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Социально-
коммуникативное развитие»;

• центр  игры,  содержащий оборудование  для  организации  сюжетно-
ролевых  детских  игр,  предметы-заместители  в  интеграции  содержания
образовательных областей «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное  развитие»,  «Художественно-эстетическое
развитие» и «Физическое развитие»;

• центр  конструирования,  в  котором  есть  разнообразные  виды
строительного  материала  и  детских  конструкторов,  бросового  материала
схем,  рисунков,  картин,  демонстрационных  материалов  для  организации
конструкторской  деятельности  детей  в  интеграции  содержания
образовательных областей «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное  развитие»  и  «Художественно-эстетическое
развитие»;

• центр  логики  и  математики,  содержащий  разнообразный
дидактический  материал  и  развивающие  игрушки,  а  также



демонстрационные  материалы  для  формирования  элементарных
математических навыков и логических операций в интеграции содержания
образовательных областей «Познавательное развитие»,  «Речевое развитие»,
«Социально-коммуникативное развитие»;

• центр  экспериментирования,  организации  наблюдения  и  труда,
игровое  оборудование,  демонстрационные  материалы  и  дидактические
пособия которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и
трудовой  деятельности  детей  в  интеграции  содержания  образовательных
областей  «Познавательное  развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Социально-
коммуникативное развитие»;

• центр  познания  и  коммуникации  детей,  оснащение  которого
обеспечивает расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире
во  взаимодействии  детей  со  взрослыми  и  сверстниками  в  интеграции
содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое
развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• книжный  уголок,  содержащий  художественную  и  познавательную
литературу для детей,  обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-
эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных
жанров  художественной  литературы,  воспитание  любви  и  интереса  к
художественному  слову,  удовлетворение  познавательных  потребностей  в
интеграции содержания всех образовательных областей;

• центр  театрализации  и  музицирования,  оборудование  которого
позволяет  организовать  музыкальную  и  театрализованную  деятельность
детей  в  интеграции  с  содержанием  образовательных  областей
«Художественно-эстетическое  развитие»,  «Познавательное  развитие»,
«Речевое  развитие»,  «Социально-коммуникативное  развитие»,  «Физическое
развитие»;

• центр  уединения  предназначен  для  снятия  психоэмоционального
напряжения воспитанников;

• центр  творчества  детей,  предназначенный  для  реализации
продуктивной  деятельности  детей  (рисование,  лепка,  аппликация,
художественный труд) в интеграции содержания образовательных областей
«Художественно-эстетическое  развитие»,  «Речевое  развитие»,
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»7.

7 Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 
комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 
дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской 
Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по 
реализации государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года) – URL: 
https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/ (дата обращения 25.04.2023)

https://docs.edu.gov.ru/document/f4f7837770384bfa1faa1827ec8d72d4/download/5558/


Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для
эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и
учебно- вспомогательных сотрудников.

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного
процесса. Для этого в групповых и прочих помещениях в  наличии
оборудование  для  использования  информационно-коммуникационных
технологий в образовательном процессе. 

3.2.Материально –  техническое обеспечение Программы,
обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и
воспитания

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов

освоения Программы образования;
2. Выполнение  требований  санитарно-эпидемиологических  правил  и

нормативов: к  условиям  размещения  организаций,  осуществляющих
образовательную деятельность; оборудованию и содержанию территории;

помещениям,  их  оборудованию  и  содержанию; естественному  и
искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции;

водоснабжению и канализации; организации питания;
медицинскому обеспечению;
приему  детей  в  организации,  осуществляющие  образовательную

деятельность; организации режима дня;
организации физического воспитания; личной гигиене персонала;
3. Выполнение требований  пожарной безопасности и

электробезопасности;
4. Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и

охране труда  работников;
5. Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с

ОВЗ, в том числе детей- инвалидов к  объектам инфраструктуры
Организации.

При  создании  материально-технических условий  для  детей  с  ОВЗ
учитываются особенности их физического и психического развития.

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов
детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и
физкультурными площадками, озелененной территорией.

В  ДОО  есть  всё  необходимое  для  всех  видов  воспитательной  и
образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и



детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной
деятельности оснащение и оборудование:

учебно-методическое сопровождение Программы;
помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и
другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;

оснащение  предметно-развивающей  среды,  включающей  средства
обучения  и  воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и
индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания
Программы образования;

мебель,  техническое  оборудование,  спортивный  и  хозяйственный
инвентарь,  инвентарь  для художественного, театрального, музыкального
творчества, музыкальные инструменты;

административные помещения, методический кабинет;
помещения  для  занятий  специалистов  (логопед,  педагог-дефектолог,

педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление
физического и психологического  здоровья,  в  том  числе  медицинский
кабинет; оформленная территория Организации.

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных,
анимационных и кинематографических произведений для реализации
Программы образования

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса

с кузовочком…»,
«Большие  ноги»,  «Водичка,  водичка»,  «Вот  и  люди  спят»,  «Дождик,

дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса,
из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька- мурысонька…»,  «Наша  Маша
маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-
ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на



Торжок…»,
«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики,

кички…».
Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы),

«Как  коза  избушку построила»  (обработка  М.А.  Булатова),  «Кот,  петух  и
лиса»  (обработка  М.  Боголюбской),  «Лиса  и заяц»  (обработка  В.  Даля),
«Маша  и  медведь»  (обработка  М.А.  Булатова),  «Снегурушка  и  лиса»
(обработка А.Н. Толстого).

Фольклор народов мира.  «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю.
Григорьева); «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и
обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…»,  пер.  с  молд.  И.
Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца»,
пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой;
«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и
Л. Зориной).

Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»;

Барто А., Барто П.
«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка,

лежебока», «Котенок»,
«Воробушки»;  Введенский  А.И.  «Мышка»;  Лагздынь  Г.Р.  «Петушок»;

Лермонтов  М.Ю.  «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья
колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э.
«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик»,
«Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С.
«Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Орлова
А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир
Г.В.  «Кошка»;  Хармс  Д.И.  «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка»,
«Путаница».

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»;
Калинина  Н.Д.  «Как  Вася  ловил рыбу»,  «В лесу» (из  книги «Летом»),

«Про жука»,  «Как Саша  и  Алеша  пришли  в  детский  сад»;  Павлова  Н.М.
«Земляничка»,  «На  машине»;  Симбирская Ю.С. «По тропинке, по
дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М.

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три
медведя»,  «Тетя  дала Варе  меду»,  «Слушай меня,  пес…»,  «Была  у  Насти
кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у
Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей»,
«Уточки»;  Чарушин  Е.И.  «Утка  с  утятами»,  «Еж»  (из  книги  «В  лесу»),



«Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».
Произведения поэтов и писателей разных стран.  Биссет Д. «Га-га-га!»,

пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М.
Бородицкой;  Капутикян  С.Б.  «Все спят»,  «Маша  обедает,  пер.  с  арм.  Т.
Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в
картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой
грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять
резиновых утят».

Примерный перечень музыкальных произведений

от 2 до 3 лет
Слушание. «Наша  погремушка»,  муз.  И.  Арсеева,  сл.  И.  Черницкой;

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл.
Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.
Френкель;  «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»),  муз.  В.  Витлина, сл. Н.
Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского;
«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка»,
рус.  нар.  мелодия,  обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С.
Прокофьевой;

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М.
Красева,  сл.  М. Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой;
«Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере;

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В.
Карасевой, сл. Н. Френкель;

«Кошечка», муз.  В.  Витлина,  сл.  Н.  Найденовой; «Ладушки», рус.  нар.
мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М.
Раухвергера,  сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т.
Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой;

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е.
Макшанцевой; «Воробушки»,

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева,
сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель;

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида;
«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова.

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас
хороший?», рус. нар. песня.

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор»,  Т. Казакова; «Котик и



козлик», муз. Ц. Кюи
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз.М.

Красева, сл.О. Высотской;  «Неваляшки», муз. З.
Левиной; Компанейца

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 2 
до 3 лет

Иллюстрации  к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал  мяу?»,
«Цыпленок и Утенок»; В.

Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»;
Е. Чарушин Рассказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок»,
«Терем-теремок».

Примерный перечень анимационных и кинематографических
произведений

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения
отечественного производства для совместного семейного просмотра, бесед и
обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в
качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений,
норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания
и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования
у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.

Полнометражные  кинематографические  и  анимационные  фильмы
рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в
образовательный  процесс  ДОО.  Время просмотра  ребенком  цифрового  и
медиа  контента  должно  регулироваться  родителями  (законными
представителями) и соответствовать его возрастным возможностям.
Некоторые анимационные произведения  (отмеченные звездочкой)  требуют
особого внимания к эмоциональному состоянию ребенка и не рекомендуются
к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов
(отмеченные 2 звездочками) содержат серию образцов социально
неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного
времени, что требует предварительного и последующего обсуждения  с
детьми.

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе
кинематографических и анимационных фильмов должен осуществляться в
соответствии с нормами, регулирующими доступ  к  информации,
причиняющей  вред  здоровью  и  развитию  детей  в  Российской  Федерации
(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ



«О  защите  детей  от информации, причиняющей  вред их здоровью  и
развитию»).

Кинематографические произведения
Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М.

Шапиро, 1947.
Кинофильм  «Приключения  Буратино»  (0+),  киностудия

«Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977.
Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А.

Роу, 1964.
Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия

«Ленфильм», режиссѐры И.Усов, Г.Казанский,1975.
Кинофильм  «Мама»,  киностудия  «Мосфильм»  (0+),  режиссѐр

Э.Бостан,1976. Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия
«Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 1983.

3.3.Кадровые условия реализации Программы
Реализация Федеральной программы обеспечивается

квалифицированными педагогическими работниками, 
Необходимым условием является непрерывное сопровождение

Федеральной программы педагогическими и учебно-вспомогательными
работниками в течение всего времени ее реализации в Организации или
в дошкольной группе.

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных
работников должна соответствовать квалификационным
характеристикам, установленным в Едином квалификационном
справочнике  должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,
раздел "Квалификационные характеристики должностей работников
образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и
социального развития  Российской Федерации от  26 августа 2010 г. №
761н.

Образовательная  организация  вправе  применять  сетевые  формы
реализации Федеральной программы или отдельных ее компонентов,  в
связи  с  чем  может  быть  задействован  кадровый состав других
организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией,
квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается
руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными,



административно-хозяйственными работниками образовательной
организации, а также медицинскими и иными работниками,
выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно
устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу
работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров,
распределение должностных обязанностей, создание условий и
организацию  методического и психологического сопровождения
педагогических работников. Руководитель организации вправе заключать
договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в
рамках своих полномочий.

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или
компенсирующей направленности, дополнительно предусмотрены
должности педагогических и иных работников,  в  соответствии  с
«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности
по  основным  общеобразовательным программам  –  образовательным
программам  дошкольного  образования»,  утвержденным  Приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. №
373.

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы
условия для профессионального развития педагогических и руководящих
кадров, в т.ч. реализации права педагогических работников на получение
дополнительного профессионального образования не реже одного раза в
три года за счет средств Организации.

3.4.Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах
Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков

сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями,
обеспечивает хорошее самочувствие и активность  ребенка,
предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-
эпидемиологических требований, условий реализации Программы,
потребностей участников образовательных отношений.

Основными  компонентами  режима  в  ДОО  являются:  сон,
пребывание  на  открытом  воздухе (прогулка),  образовательная
деятельность,  игровая  деятельность  и  отдых  по  собственному  выбору
(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена.
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в
определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая
новые характерные черты и особенности.



Дети,  соблюдающие  режим  дня,  более  уравновешены  и
работоспособны,  у  них  постепенно вырабатываются  определенные
биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка
физиологически переключаться между теми или иными видами
деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему
пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение  режима  отрицательно
сказывается  на  нервной  системе  детей:  они  становятся  вялыми или,
наоборот,  возбужденными,  начинают  капризничать,  теряют  аппетит,
плохо засыпают и спят беспокойно.

Приучать  детей  выполнять  режим  дня  необходимо  с  раннего
возраста,  когда  легче  всего вырабатывается  привычка  к
организованности  и  порядку,  активной  деятельности  и  правильному
отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это
необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим  дня  должен  быть  гибким,  однако  неизменными  должны
оставаться  время  приема пищи,  интервалы  между  приемами  пищи,
обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко
сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима следует предусматривать оптимальное
чередование самостоятельной  детской  деятельности  и  организованных
форм  работы  с  детьми,  коллективных  и индивидуальных  игр,
достаточную  двигательную  активность  ребенка  в  течение  дня,
обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время
образовательной деятельности организуется

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по
содержанию виды деятельности,  связанные  с  умственной  активностью
детей,  максимальной  их  произвольностью,  а затем творческие виды
деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки
для детей дошкольного возраста, условия организации образовательного
процесса  должны  соответствовать  требованиям, предусмотренным
Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)
безвредности  для  человека  факторов среды  обитания»,  утвержденным
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации  от 28 января 2021 г.  № 2, действующим до 1
марта 2027 г. (далее  – Гигиенические нормативы), и Санитарными
правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и



оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28  сентября  2020  г.  №  28  (далее  –  Санитарно-эпидемиологические
требования).

Режим  дня  строится  с  учетом  сезонных  изменений.  В  теплый
период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей
на  свежем  воздухе,  образовательная  деятельность переносится  на
прогулку (при  наличии условий).  Согласно  пункту 185 Гигиенических
нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра
более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также
индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые
предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.).

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и
регулируется  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организации общественного питания населения»,
утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –
СанПиН по питанию).

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация
может корректировать режим дня в зависимости от типа организации и
вида  реализуемых  образовательных  программ, сезона года. Ниже
приведены требования к организации образовательного процесса,
режиму питания,  которыми следует руководствоваться  при изменении
режима дня.

Требования и показатели организации образовательного процесса
(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7)

Показате
ль

Возраст Нор
мат
ив

Требования к организации
образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возраста 8.00

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.0



0
Продолжительность занятия для 
детей

от 1,5 до 3 лет 10
мин
ут

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15
мин
ут

от 4 до 5 лет 20
мин
ут

от 5 до 6 лет 25
мин
ут

от 6 до 7 лет 30
мин
ут

Продолжительность дневной 
суммарной образовательной 
нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не
более

от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет

от 6 до 7 лет

20 минут
30 минут
40 минут

50 минут или 75 мин
при организации 1

занятия после дневного
сна

90 минут

Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее

все возраста 10 минут

Перерыв во время 
занятий для гимнастики, 
не менее

все возраста 2-х минут

Показатели организации образовательного
процесса

Продолжительность ночного 
сна не менее

1–3 года
4–7 лет

12 часов
11 часов

Продолжительность дневного 
сна, не менее

1–3 года
4–7 лет

3 часа
2,5 часа

Продолжительность прогулок, не 
менее

для детей до 7
лет

3 часа в
день

Суммарный объем 
двигательной активности, 
не менее

все возраста 1 часа в
день

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин

Утренняя зарядка, 
продолжительность, не менее

до 7 лет 10 минут



Приложение № 10  
к СанПиН

2.3/2.4.3590-20
Режим питания в зависимости от длительности пребывания

детей в ДОО

Время приема
пищи

Приемы пищи

11–12 часов
8.30-9.00 завтрак

10.00-10.30 второй завтрак
12.00-13.00 обед

15.30 полдник
17.30 ужин

Режим дня в 1 младшей группе
Холодный период года (сентябрь-май)

Режимные моменты Время
Утренний прием, игры, общение, индивидуальная работа с 
детьми

7.30 – 8.00

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.20
Подготовка к завтраку. Гигиеническое самообслуживание. 8.30 – 9.00



Завтрак Воспитание культуры поведения за столом.
Самостоятельные игры 8.50 – 9.10
Непосредственно образовательная деятельность 
(образовательные ситуации на игровой основе)

9.10 – 10.15

Второй завтрак 10.15 – 
10.20

Подготовка к прогулке, прогулка (с соблюдением 
температурного режима), возвращение с прогулки

10.20 – 
11.45

Подготовка к обеду. Гигиеническое самообслуживание. 11.45 – 
12.00

Обед.  Воспитание культуры поведения за столом. 12.00 – 
12.25

Подготовка ко сну, сон 12.25 – 
15.00

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00 – 
15.15

Полдник. Воспитание культуры поведения за столом. 15.15 –
15.40

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 
интересам

15.40 – 
16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 
Гигиеническое самообслуживание. Подготовка к ужину.

16.15 – 
17.30

Ужин. Воспитание культуры поведения за столом.  17.30 – 
17.50

Самостоятельная деятельность, ситуативные  беседы, игры.  
Уход домой.

17.50 – 
19.30

Режим дня в 1 младшей группе. 
Теплый период (июнь- август)

Режимные моменты Время
Утренний прием, игры, общение, индивидуальная работа с 
детьми

7.30 – 8.20

Подготовка к завтраку. Гигиеническое самообслуживание. 8.20 – 8.40
Завтрак. Воспитание культуры поведения за столом. 8.40 – 9.00



Самостоятельные игры 9.00 – 9.10
Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на 
прогулке, возвращение с прогулки

9.00 – 11.50

Второй завтрак 10.10 -10.20
Подготовка к обеду. Гигиеническое самообслуживание. 11.50 – 

12.00
Обед.  Воспитание культуры поведения за столом. 12.00 – 

12.25
Подготовка ко сну, сон 12.25 – 

15.30
Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30 – 

15.45
Полдник. Воспитание культуры поведения за столом. 15.45 – 

16.05
Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по 
интересам

16.05 – 
16.30

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 
Гигиеническое самообслуживание. Подготовка к ужину.

16.30 – 
18.00

Ужин. Воспитание культуры поведения за столом. 18.00 – 
18.20

Самостоятельная деятельность, ситуативные  беседы, игры.  
Уход домой.

18.20 – 
19.30

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к
организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться
следующие требования:

Режим двигательной активности детей в  течение дня организуется  с
учетом возрастных особенностей и состояния здоровья.

При  организации  образовательной  деятельности  предусматривается



введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для
глаз,  обеспечивается  контроль  за  осанкой,  в том числе,  во время письма,
рисования и использования ЭСО.

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия,
массовые спортивные мероприятия,  туристические  походы,  спортивные
соревнования  организуются  с  учетом  возраста, физической
подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом
обеспечивается  присутствие  медицинских  работников  на  спортивных
соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах.

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на
открытом воздухе,  а также подвижных игр,  определяется по совокупности
показателей  метеорологических  условий (температуры,  относительной
влажности  и  скорости  движения  воздуха)  по  климатическим  зонам. В
дождливые,  ветреные  и  морозные  дни  занятия  физической  культурой
должны проводиться в зале.

3.5. Календарный план воспитательной работы
Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан

в  свободной форме  с  указанием:  содержания  дел,  событий,  мероприятий;
участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки;
ответственных лиц.

При формировании календарного плана воспитательной работы
Организация вправе включать  в него мероприятия по ключевым
направлениям воспитания детей.

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной
программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных
особенностей воспитанников.

Примерный перечень основных государственных и народных
праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы

в ДОО.
Январь:

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады.



Февраль:
8 февраля: День российской науки
21 февраля: Международный день родного языка
23 февраля: День защитника Отечества

Март:
8 марта: Международный женский день
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией
27 марта: Всемирный день театра

Апрель:
12 апреля: День космонавтики
22 апреля: Всемирный день Земли
30 апреля: День пожарной охраны

Май:
1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы
19 мая: День детских общественных организаций России
24 мая: День славянской письменности и культуры

Июнь:
1 июня: Международный день защиты детей
5 июня: День эколога
6 июня: День русского языка, день рождения великого русского 

поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837)
12 июня: День России
22 июня: День памяти и скорби
Третье воскресенье июня: День медицинского работника

Июль:
8 июля: День семьи, любви и верности
30 июля: День Военно-морского флота

Август:
2 августа: День Воздушно-десантных войск
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации

Сентябрь:
1 сентября: День знаний
7 сентября: День Бородинского сражения
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников

Октябрь:
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки
5 октября: День учителя
16 октября: День отца в России



28 октября: Международный день анимации
Ноябрь:

4 ноября: День народного единства
10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации
27 ноября: День матери в России
30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации

Декабрь:
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день 

инвалидов
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России
8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев 

Отечества
12 декабря: День Конституции Российской Федерации
31 декабря: Новый год.
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