
Использование нейробики в коррекционном процессе 

Нейродорожки 

Проводим двумя руками по дорожкам 

одновременно 

Упражнение «Кулак – ребро» 
Упражнение «Найди пару» 

Находим одинаковые предметы, 

показываем одновременно двумя 

руками и называем их 

 Нейротетрадь 

Выкладываем из камушков 

одновременно двумя руками 

пятнышки божьим коровкам  



Артикуляционная гимнастика с движением 

Артикуляционные упражнения сопровождаются 

движениями рук 



Игры с песком 
Рисование песком фигур сначала левой затем правой рукой. 

Рисуем песком двумя руками одновременно одинаковые 

фигуры, усложняем задание – рисуем двумя руками разные 

фигуры 

 



Цепочки 
«Шагаем» пальчиками по камушкам 

проговаривая звуки 

Зелёные камушки звук Ж, жёлтые камушки звук З 
На зелёных камушках произносим звук громко, на 

жёлтых - тихо 



Упражнения с мячом 



Дорожка 
Прыгать по коврикам хлопая в ладоши только на том коврике, где 

ноги вместе. При усложнении задания - прыгать по коврикам 

проговаривая заданные звуки, слоги, слова. 



Упражнение с колокольчиками 
Одновременно обеими руками взять колокольчик нужного цвета и 

позвонить. При усложнении задания – позвонить в колокольчики 

одновременно соответствующее количество раз для каждого цвета 


