
                    Утверждаю  

Заведующая МБДОУ «Детский сад №101» 

______________  Пашура Н.А.                  

 

                                                       РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2022/23 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ГР. ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

23 

ранн 

Музыка  

09.10-09.20 

ДХЛ (познав.) 

15.40- 15.50 

Сенсорная д-ть 

09.20 – 09.30 

Физ-ра 

15.40 – 15.50 

Музыка 

09.10-09.20 

Разв.речи+ изо 

15.40 – 15.50 

Разв.речи+ изо 
09.20 – 09.30 

Физ-ра 

15.40 – 15.50 

Аппликация/констр 

09.20 – 09.30 

Физ-ра 

15.40 – 15.50 

24 

ранн 

Музыка 

09.30 – 09.40  

ДХЛ (познав.) 

15.40- 15.50 

Сенсорная д-ть 

09.20 – 09.30 

Физ-ра 

15.40 – 15.50 

Музыка 

09.30 – 09.40 

Разв.речи+ изо 

15.40 – 15.50 

Разв.речи+ изо 
09.20 – 09.30 

Физ-ра 

15.40 – 15.50 

Аппликация/констр

/ 

09.20 – 09.30 

Физ-ра 

15.40 – 15.50 

13  

1 мл 

Рисование/лепк

а 

09.20-09.30 (1) 

09.40 – 09.50 (2) 

Физкультура 

15.40 – 15.50 

Познават/ЧХЛ 

09.20-09.30  

Музыка 

09.30 – 09.45 

Развитие речи 

09.20-09.30 (1) 

09.40 – 09.50 (2) 

Физкультура 

15.40 – 15.50 

ФЭМП 

09.20-09.30 (1) 

09.40 – 09.50 (2) 

Физкультура 

15.40 – 15.50 

Апплик./констр. 

09.00-09.10 (1) 

09.20 – 09.30 (2) 

Музыка 

09.35 – 09.45 

20 (4) 

1 мл 

Музыка 

09.10 – 09.20 

Рисование/лепк

а 

15.40 – 15.50 (1) 

16.00 – 16.10 (2) 

Познават/ЧХЛ  

Физкультура 

15.40 – 15.50 

Музыка 

09.10 – 09.20 

Развитие речи 

09.30 – 09.40 

09.50-10.00 

ФЭМП 

09.20-09.30 (1) 

09.40 – 09.50 (2) 

Физкультура 

15.40 – 15.50 

Апплик./констр. 

09.20-09.30 (1) 

09.40 – 09.50 (2) 

Физкультура 

15.40 – 15.50 

2 

2 мл. 

Музыка 

09.20 – 09.35 

Рисование 

09.45 – 10.00(1) 

10.05 -10.20 (2) 

ФЭМП+констр 

09.10 – 09.25 

Физкультура 

15.30 – 15.45 

Музыка 

09.20 – 09.35 

Развитие речи 

09.45 – 10.00(1) 

10.05 – 10.20(2) 

Познават/ЧХЛ  

    09.10 – 09.25 

Физкультура 

на улице 

Лепка/аппликац. 

09.10 – 09.25(1) 

09.35 – 09.50 (2) 

Физкультура 

15.30 – 15.45 

14 

2 мл. 

Рисование  

09.10 – 09.25(1) 

09.30 – 09.45 (2) 

Физкультура 

15.55 – 16.10 

ФЭМП+констр 

09.10 – 09.25(1) 

09.30 – 09.45(2) 

Музыка 

09.50 – 10.05 

Развитие речи 

09.10 – 09.25(1) 

09.45 – 10.00(2) 

Физкультура 

в группе 

   Познават/ЧХЛ  

    09.40 – 09.55 

Физкультура 

16.10 – 16.25 

 

Лепка/аппликац. 

09.10 – 09.25(1) 

09.35 – 09.50 (2) 

Музыка 

09.10-09.25 

22 

1 мл 

Рисование 

09.10 – 09.20(1) 

09.30 – 09.40 (2) 

Физкультура 

15.30 – 15.40 

ФЭМП+констр 

09.10 – 09.20(1) 

10.00 – 10.10(2) 

Музыка 

09.30 – 09.45 

Развитие речи 

09.10 – 09.25(1) 

09.35 – 09.45 (2) 

Физкультура 

15.30 – 15.40 

Музыка 

09.30 – 09.40 

Познават/ЧХЛ  

    09.50 – 10.00 

 

Лепка/аппликац. 

09.10 – 09.20(1) 

09.35 – 09.45 (2) 

Физкультура 

15.30 – 15.45 

16 

2 мл. 

Рисование  

09.10 – 09.25 (1) 

09.30 – 09.45 (1) 

  Физкультура 

на улице 

ФЭМП+констр 

09.10 – 09.25(1) 

Физкультура 

09.30 – 09.45 

ФЭМП+констр 

09.55 – 10.10(2) 

Развитие речи 

09.10 – 09.25(1) 

09.45 – 10.00(2) 

Музыка 

16.00 – 16.10 

Познават/ЧХЛ  

    09.10 – 09.25 

Физкультура 

15.50 – 16.05 

Музыка 

10.15-10.30 

Лепка/аппликац. 

09.10 – 09.25(1) 

10.00 – 10.15 (2) 

 

15 

2 мл 

Рисование 

 09.10 – 09.25(1) 

09.30 – 09.45 (2) 

Физкультура 

на улице 

Физкультура 

09.00 – 09.15 

ФЭМП+констр 

09.25 – 09.40(1) 

09.45 – 10.00(2) 

Развитие речи 

09.10 – 09.25(1) 

09.45 – 10.00(2) 

Музыка 

     15.30 – 15.50 

Познават/ЧХЛ  

    09.10 – 09.25 

Физкультура 

15.30 – 15.45 

Музыка 

     09.50 – 10.05 

Лепка/аппликац. 

09.40 – 09.55(1) 

10.00 – 10.15 (2) 

21 

средн 

Рисование 

09.10 – 09.30 

ЧХЛ (1 р. в 2 

нед) 

Физкультура 

ФЭМП+констр 

09.10- 09.20 (1) 

09.30 – 09.50 

(2) 

Музыка 

Развитие речи 

09.10- 09.20 (1) 

09.30 – 09.50(2) 

Физкультура 

на улице 

Познавательно-

исследовательско

е 

09.10 – 09.30 

Музыка 

Лепка/аппликация 

09.10- 09.20 (1) 

09.25-09.45 (2) 

Физкультура 

      10.50 – 11.15 



    15.30 – 15.50 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50  

    18 

средн 

Рисование 

09.10 – 09.30 

ЧХЛ (1 р. в 2 

нед) 

Музыка 

16.00 – 16.20 

ФЭМП+констр 

09.10- 09.20 (1) 

09.30 – 09.50 

(2) 

Физкультура 

на улице 

Развитие речи 

09.10 – 09.20(1) 

10.05 – 10.25(2) 

Физкультура 

09.30 – 09.50 

Познавательно-

исследовательско

е 

09.10 – 09.30 

Музыка 

16.00 – 16.20 

Лепка/аппликация 

09.10- 09.20 (1) 

Физкультура 

09.25– 09.20 

Лепка/аппликация 

10.05 – 10.25 (2) 

19 

средн  

Рисование 

09.10 – 09.30                                                                                                                                                                                                                                                                                               

ЧХЛ (1 р. в 2 

нед) 

Музыка 

     15.30 – 15.50 

ФЭМП+констр 

09.10- 09.20 (1) 

09.30 – 09.50 

(2) 

Физкультура 

на улице 

Физкультура 

09.00 – 09.20 

Развитие речи 

09.35 – 09.55(1) 

10.05 – 10.25(2) 

Познавательно-

исследовательско

е 

09.10 – 09.30 

Музыка 

     15.30 – 15.50 

Физкультура 

09.00 – 09.20 

Лепка/аппликация 

09.35-09.55 (1) 

10.05 – 10.25 (2) 

 

17 

старш 

Физкультура 

09.00 – 09.25 

Разв.  речи 

/ЧХЛ 

09.35-10.00 

Рисование 

10.10 – 10.35 

Обуч. Грамоте/ 
Разв.  Речи 

09.00 – 09.25(1) 

09.35-10.00 (2) 

Музыка 

10.20 -10.45 

Познавательно-

исследов. д-ть 

11.00 – 11.25 

ФЭМП 

09.00 – 09.25(1) 

09.35-10.00 (2)  

Конструирование 

10.10 – 10.35 

Физкультура 

на улице 

Физкультура 

09.00 – 09.25 

Развитие речи 

09.35 – 10.00(1) 

10.10 – 10.35 (2) 

 

Познавательное 

09.00 – 09.25 

Лепка/аппликация 

09.40 – 10.05 

Музыка 

10.05 - 10.30 

6 

cтарш 

Музыка 

09.00 - 09.25 

Разв.  речи 

/ЧХЛ 

09.35-10.00 

Рисование 

10.10 – 10.35 

Обуч. Грамоте/ 
Разв.  Речи 

09.00 – 09.25(1) 

09.30-09.55 (2) 

Физкультура 

10.30 – 10.55 

Познавательно-

исследов. д-ть  

15.30-15.55 

Музыка 

09.00-09.25 

ФЭМП 

09.35-10.00 (1)  

10.05 – 10.30 

Конструирование 

10.40 – 11.05 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 (1) 

10.10 – 10.35 (2) 

Физкультура 

на улице 

 

Познавательное 

09.10 – 09.35 

Лепка/аппликация 

09.40-10.05(1) 

10.10-10.35 (2) 

Физкультура 

10.45 – 11.10 

 

1 

 старш 

Музыка 

09.35 – 10.00 

Разв.  речи 

/ЧХЛ 

09.00 - 09.25 

Рисование 

10.10 – 10.35 

Обуч. Грамоте/ 
Разв.  Речи 

09.00-09.25 (1) 

10.05 – 10.30(2) 

Физкультура 

11.30-11.55 

Познавательно-

исследов. д-ть 

15.30-15.55 

ФЭМП 

09.00-09.25 (1)  

10.05 – 10.30 (2) 

Музыка 

09.35 – 10.00 

Конструирование 

10.40 – 11.05 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 (1) 

09.35-10.00 (2) 

Физкультура 

На улице 

Познавательное 

09.00 – 09.25 

Лепка/аппликация 

09.35 – 10.00 

Физкультура 

10.15 – 10.40 

12  

старш 

Разв.  речи 

/ЧХЛ 

09.00-09.25 

Рисование 

09.35-10.00 

Музыка 

10.45 – 11.10 

Обуч. Грамоте/ 

Разв.  Речи 

09.00-09.25 (1) 

09.30-10.00 (2) 

Познавательно-

исследов. д-ть 

10.10 – 10.40 

Физкультура 

16.10-16.40 

ФЭМП 

09.00 – 09.25(1) 

09.35-10.00 (2) 
Конструирование 

10.10 – 10.35 

Физкультура 

на улице 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 (1) 

09.35-10.00 (2) 

Физкультура 

10.40 – 11.05 

Музыка 

09.35 – 10.00 

Познавательное 

09.10 – 09.35 

Лепка/аппликация 

10.25 – 10.50 

 

 

9 

старша

я 

Разв.  речи 

/ЧХЛ 

09.00-09.25 

Рисование 

09.35-10.00 

Музыка 

10.10 – 10.35 

Обуч. Грамоте/ 
Разв.  Речи 

09.00 – 09.25(1) 

09.35-10.00 (2)  

Физкультура 

10.00 – 10.25 

Познавательно-

исследов. д-ть  

ФЭМП 

09.00 – 09.25(1) 

09.35-10.00 (2)  
Конструирование 

10.10 – 10.35 

Физкультура 

на улице 

Развитие речи 

09.00 – 09.25 (1) 

09.35-10.00 (2) 

Физкультура 

16.30 – 16.55 

Музыка 

09.00 – 09.25 

Познавательное 

09.35 – 10.00 

Лепка/аппликация 

15.30 – 16.00 

 



10.40 – 11.05 

 

3 

подг 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Физкультура 

09.35 – 10.05 

Рисование 

10.15 – 10.45 

Музыка 

09.00-09.30 

ФЭМП 

09.40 – 10.10(1) 

10.15 – 10.45(2) 

Познавательно

е 

10.50 – 11.20 

 

Обуч.грамоте 

/ЧХЛ 

09.00-09.30 (1) 

09.30-10.00 (2) 

Физкультура 

10.00 – 10.30 
Лепка/аппликация 

15.30-16.00 

Музыка 

   09.00 – 09.30 

ФЭМП 

09.40 – 10.10 (1) 

10.15 – 10.45 

Познавательно- 

исследоват.д-ть 

10.50 -11.20 

Разв.речи 

09.00 – 09.30(1) 

09.40 – 10.10  (2) 

Конструирование 

10.20 – 10.50 

Физкультура 

на улице 

 

5 

подг 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Рисование 

09.40 – 10.10 

Физкультура 

на улице 

ФЭМП 

09.00 – 09.30(1) 

09.35-10.05 (2)  

Познавательно 

10.15 – 10.45 

Физкультура 

15.30-16.00 

Обуч.грамоте 

/ЧХЛ 

09.00-09.30 (1) 

09.30-10.00 (2) 

Музыка 

10.05 – 10.35 
Лепка/аппликация 

15.30-16.00 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 (1) 

Физкультура 

09.35-10.05 

ФЭМП 

10.15-10.45 (2) 

Познавательно- 

исследоват.д-ть 

15.30-16.00 

Разв.речи 

09.00 – 09.30(1) 

09.30 – 10.00  (2) 

Музыка  

10.05 – 10.35 

Конструирование 

15.30 – 16.00 

 

8 

подг 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Рисование 

09.40-10.10 

Физкультура 

10.55 – 11.25 

Музыка 

   09.40 – 10.10 

ФЭМП 

09.00 – 09.30(1) 

10.20 – 10.50 

(2) 

Познавательно 

11.00 – 11.30 

Обуч.грамоте 

/ЧХЛ 

09.00-09.30 (1) 

09.40-10.10 (2) 

Лепка/аппликаци

я 10.20 – 10.50 

Физкультура 

10.40-11.10 

Музыка 

     09.40 – 10.10 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 (1) 

09.40 – 10.10 

Познавательно- 

исследоват.д-ть 

11.00 – 11.30 

Разв.речи 

09.00 – 09.30 (1) 

09.40 – 10.10  (2) 

Конструирование 

10.20-10.50 

Физкультура 

На улице 

7 

подг 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Рисование 

09.40 – 10.10 

Физкультура 

16.20 – 16.50 

 

   ФЭМП 

09.00 – 09.30(1) 

09.35-10.05 (2) 

Познавательно 

10.15 – 10.45 

Музыка 

15.30-16.00  

Обуч.грамоте 

/ЧХЛ 

09.00-09.30 (1) 

09.40-10.10 (2) 

Лепка/аппликац. 

15.30-16.00 

Физкультура 

на улице 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 (1) 

09.40 – 10.10 

Познавательно- 

исследоват.д-ть 

10.20 – 10.50 

Музыка 

11.40 – 12.10 

Разв.речи 

09.00 – 09.30 (1) 

09.40 – 10.10  (2) 

Конструирование 

10.20-10.50 

Физкультура 

11.30-12.00 

11  

подг 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Рисование 

09.40 – 10.10 

Физкультура 

11.35 – 12.05 

ФЭМП 

09.00 – 09.30(1) 

09.35-10.05 (2) 

Познавательно 

10.15 – 10.45 

Музыка 

10.50 – 11.20 

Обуч.грамоте 

/ЧХЛ 

09.00-09.30 (1) 

09.40-10.10 (2) 

Физкультура 

11.40 – 12.10 

Лепка/аппликац. 

15.30-16.00 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 (1) 

09.40 – 10.10 

Познавательно- 

исследоват.д-ть 

10.20 – 10.50 

Музыка 

11.40 – 12.10 

 

Разв.речи 

09.00 – 09.30 (1) 

09.40 – 10.10 (2) 

Конструирование 

10.20-10.50 

Физкультура 

на улице 

10  
подг 

Развитие речи 

09.00 – 09.30 

Рисование 

09.40 – 10.10 

Физкультура 

10.15 – 10.45 

ФЭМП 

09.00 – 09.30(1) 

09.35-10.05 (2) 

Познавательно 

10.15 – 10.45 

Музыка 

11.40 – 12.10 

Обуч.грамоте 

/ЧХЛ 

09.00-09.30 (1) 

09.40-10.10 (2) 

Физкультура 

10.15 – 10.35 

Лепка/аппликац. 

15.30-16.00 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 (1) 

09.40 – 10.10 

Познавательно- 

исследоват.д-ть 

10.20 – 10.50 

 

Физкультура 

на улице 

Разв.речи 

09.00 – 09.30 (1) 

09.40 – 10.10  (2) 

Музыка 

11.40 – 12.10 

Конструирование 

15.30 – 16.00 
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